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EVANGELIO DEL DOMINGO

“No creáis que he 
venido a abolir la Ley 
y los Profetas...”
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ENTREVISTA

Luis Ricardo Fernández, 
Delegado Episcopal de 
Pastoral de la Salud
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Con la celebración, hoy viernes, del Día 
del Ayuno Voluntario, y con la colecta 

de este domingo, 12 de febrero, arranca la 
64º Campaña contra el Hambre de Manos 
Unidas, que tiene por lema “Frenar la des-
igualdad está en tus manos”. Comienza 
así un quinquenio en el que va a centrar su 
trabajo en las brechas de desigualdad que 
siguen creciendo y que comprometen la 
dignidad de todo ser humano.
Manos Unidas es la organización de la Iglesia 
en España para la cooperación al desarro-
llo en los lugares más empobrecidos del pla-
neta.  Y aunque a nivel general, especialmen-
te en cuanto a los medios de comunicación, 
es una semana al año cuando ponemos el 
foco sobre su actividad, lo cierto es que sus 
voluntarios, el grueso de su plantilla, trabajan 
durante los doce meses organizando todo 
tipo de iniciativas que ayuden a financiar 
los numerosos proyectos que llegan desde 
estos países con grandes dificultades. 
En Asturias estos voluntarios que se 
encuentran “al pie del cañón”  durante todo 
el año son alrededor de un centenar, y entre 
sus actividades se encuentran iniciativas tan 
variadas como rastrillos, teatros o cenas 
solidarias. Es un trabajo continuado. 

TEMA DE LA SEMANA

Sin embargo, la actividad que realiza Manos 
Unidas es tan conocida en toda la región, 
que en momentos especialmente fuer-
tes, como puede ser el del lanzamiento de 
la campaña en estas fechas, los voluntarios 

que se prestan a trabajar y ofrecer su tiempo 
para conseguir fondos llegan al millar, cola-
borando en las parroquias, colegios,  asocia-
ciones de  vecinos o  instituciones de todo  
tipo. g

Campaña 
contra  
el Hambre
Manos Unidas, la ONG  
de la Iglesia Católica  
para el desarrollo



g  Gracias a esta labor de 
los voluntarios, y muy 

especialmente, a la generosi-
dad de los asturianos, Manos 
Unidas consiguió recau-
dar en la pasada Campaña 
Contra el Hambre más de 
1.300.000 euros, superando 
las expectativas que tenían 
en la organización, conside-
rando que comenzaba una 
crisis derivada de la pande-
mia en la que aún se encon-
traban. 
Este año Manos Unidas tiene 
sobre la mesa trece proyec-
tos para financiar en Asturias. 
Nueve de ellos están situa-
dos en África, uno en Pales-
tina y tres en la India. Siete de 
ellos serán sufragados con lo que se logre 
recaudar entre los distintos arciprestazgos; 
otro será asumido por los colegios con las 
actividades que organicen como la Ope-
ración Bocata, carreras solidarias o festiva-
les; otro proyecto será financiado por las 
comunidades religiosas de la diócesis y el 
resto, con los legados solidarios o herencias 
que Manos Unidas  en  Asturias  ha ido  reci-
biendo.

La forma de trabajo de Manos Unidas es 
siempre muy interesante ya que las ayudas 
parten de los socios locales en la zona, en su 
mayoría congregaciones religiosas u ONG 
que se encuentran en los países más nece-
sitados, que hacen una solicitud a Manos 
Unidas. “Los socios locales se tienen que 
comprometer a desarrollar sus proyectos, 
entregando todas sus facturas y además, 
cuentan con personal d servicios centra-

les de Madrid que, reparti-
dos por continentes, perió-
dicamente visitan estos pro-
yectos”, explica Marta Fano, 
voluntaria de Manos Unidas 
en Oviedo. “Es decir, todos 
los proyectos tienen un 
seguimiento, lo que supone 
una garantía de que el dinero 
se emplea exactamente en 
aquello que se ha dicho, con 
gastos mínimos de gestión, 
porque la mayor parte de las 
personas en Manos Unidas 
somos voluntarias”.
Los proyectos que se eligen 
giran en torno a siete secto-
res de actuación, como son 
la educación, especialmen-
te en aquellos países don-

de no hay estructura educativa; la sanidad, 
tanto preventiva como asistencial; el agua 
y el saneamiento (construcción de pozos, 
agua potable); la alimentación y garantizar 
los recursos para conseguir una soberanía 
alimentaria; los derechos de las mujeres y 
la equidad, en países donde el sometimien-
to y la explotación son frecuentes; los dere-
chos humanos y la sociedad civil y, finalmen-
te, el medio ambiente.

 
TEMA DE LA SEMANA

Presentados los 
carteles para la 
Semana Santa 

Las cofradías asturianas se preparan para 
celebrar la Semana Santa y lo hacen,  en 

el caso de Avilés, Gijón y Oviedo, presen-
tando los carteles que promocionarán las 
procesiones y los pregoneros que les darán 
voz. En Avilés la diseñadora gráfica Eugenia 
Caneiro Gago ha sido elegida para realizar 
el cartel, mientras que María Josefa Sanz 
Fuentes, Cronista Oficial de Avilés, será la 
pregonera. Este acto tendrá lugar el 26 de 
marzo a las 12.30 horas en la parroquia de 
San Nicolás de Bari. 
Por su parte, Gijón aún no ha dado a cono-
cer su cartel para este año, pero sí el prego-

do la Semana Santa y colaborando con las 
cofradías que la forman. Luis German Avi-
lés,  Teniente Coronel de la Guardia Civil, 
jefe de la comandancia de la ciudad, será por 
su parte el pregonero, el 12 de marzo en la 
iglesia de San Tirso el Real. 

Paraguay. Manos Unidas. Foto: Marta Isabel González.

El Abad de Covadonga, Adolfo 
Mariño, ha sido elegido 
pregonero en Gijón

nero que será el Abad de Covadonga, Adol-
fo Mariño, que durante más de diez años fue 
parróco de San José. La lectura del pregón 
tendrá lugar el 1 de abril en San Pedro.
En Oviedo,  Óscar González es el autor 
del cartel, tras muchos años fotografian-
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El mes de febrero nos trae una cita que 
siempre nos convoca a un compromiso. Se 

trata de la célebre campaña contra el hambre, 
que la organización católica Manos Unidas vuel-
ve a proponer cada año, atendiendo a alguno de 
los múltiples rostros que tiene la pobreza que nos 
deshumaniza. Hace ya más de seis décadas, un 
grupo de mujeres de Acción Católica se unió para 
dar la batalla contra el hambre de pan, hambre 
de cultura, hambre de Dios. Así nació Manos Uni-
das. Desde entonces nos ayudan a todos los cris-
tianos a una sensibilización de profundo sentido 
evangélico, que tiene en su punto de mira los dis-
tintos retos con los que nuestra sociedad insolida-
ria y violenta, sigue aprovechándose de los más 
pobres y desfavorecidos, esos que son la predilec-
ción de Dios y que nos ha querido confiar a nues-
tras manos. Lo dijo Jesús: venid a mí, benditos de 
mi Padre, porque tuve hambre, estuve desnudo, fui 
emigrante, estuve en la cárcel, padecí enferme-
dad… y lo que hicisteis con cualquiera de los que 
han sufrido estos desgarros, me lo habéis hecho a 
mí mismo (Cf. Mt 25).
En esta ocasión, el lema gira en torno a la des-
igualdad. Hay un tipo de desigualdad que se deri-
va del punto de originalidad de cada uno de noso-
tros, por haber sido creados en serio y no en serie. 
Somos únicos e irrepetibles, y pretender una cierta 
homologación igua-litaria, es lo que se intenta a 
través de algunas ideologías en curso con sus leyes 
políticas y sus cantinelas mediáticas. Pero hay otra 
desigualdad que proviene de la injusticia, de sepa-
rar en violenta confrontación a hombres y muje-
res, a ricos y pobres, al primer mundo de todos los 
demás mundos. Es contra esta desigualdad con-
tra la que dirigimos nuestra mirada y unimos nues-
tras manos, para salir en defensa de los derechos 
del hombre que Dios im-primió en nuestra digni-
dad de hijos suyos y hermanos entre nosotros.
Dice la campaña de Manos Unidas de este 
año: Frenar la desigualdad está en tus manos”. Y 
comentan cómo hemos de concienciarnos en el 
inmenso drama de la hambruna y la desigualdad, 
poniendo en el centro de nuestra mente y nuestro 

corazón a los millones de 
personas empobrecidas 
que viven en una pobre-
za extrema. Orar por 
ellas con una ora-ción de 
intercesión al Padre que 
puede cambiar los cora-
zones endurecidos. Un tiempo de reflexión pro-
funda que nos llama a una conversión y a vivir con 
mayor sencillez y genero-sidad. Nos comprome-
temos, unidos en el espíritu, para que este mun-
do pueda lograr una auténtica transformación. Por 
desgracia, existen estructuras de pecado que ope-
ran en el mundo: modelos económicos cuyo fin es 
la ganancia y no el bien de la persona; explota-
ción y descarte; conflictos bélicos y un largo etc.
No vale lavarse las manos, pues estaríamos escu-
rriendo el bulto, señalando a otros para que hagan 
algo, mientras nosotros nos inhibimos de modo 
cómodo o incluso cobarde, para mirar hacia otro 
lado a fin de que las imágenes de la pobreza y de 
la hambruna, no descoloquen nuestras segurida-
des blindadas de tantos modos.
Hoy la falta de paz por la abundancia de guerras 
nos impone un modo de hambre y miseria, como 
recordaba Francisco recientemente: “Algunos 
meses atrás, el mundo estaba saliendo de la tem-
pestad de la pandemia. Se vislumbraba un poco 
de serenidad y entonces la guerra en Ucrania 
vino a agregarse a las guerras regionales que en 
estos años están tra-yendo muerte y destrucción. 
¡Cuántos pobres genera la insensatez de la gue-
rra! Donde-quiera que se mire, se constata cómo 
la violencia afecta a los indefensos y a los más 
débi-les. Son millones. La razón se oscurece y quie-
nes sufren las consecuencias son muchas perso-
nas comunes, que se suman al ya gran número de 
indigentes. ¿Cómo dar una respues-ta adecuada 
que lleve alivio y paz a tantas personas, dejadas 
a merced de la incertidumbre y la precariedad? 
Hay que unir nuestras manos para superar la per-
niciosa igualdad que nos hace pobres de tantos 
modos.

+ Jesús Sanz Montes,  Arzobispo de Oviedo
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Estos días está teniendo lugar la 
Semana de Cine Espiritual en 

Asturias. Un total de 3.700 alumnos y 
200 profesores han podido participar 
en esta novena edición de la Semana, 
que ha tenido como particularidad la 
vuelta a los cines y a las salas cultura-
les, tras dos años de emisiones en las 
aulas, a causa de la pandemia.  
La Semana de Cine Espiritual está 
organizada por la Delegación epis-
copal de Enseñanza de la diócesis, 
aunque comenzó su andadura hace 
diecinueve años, de la mano del sacer-
dote Peio Sánchez en Barcelona, y tie-
ne como objetivo acercar el cine espi-
ritual a los niños y jóvenes, mediante 
una propuesta de calidad que se tra-
baja previamente en clase, con unas 
guías de cada película.  La subcomisión 
de Juventud e Infancia de la CEE esco-
ge el lema, este año basada en la JMJ de 
Lisboa de este verano. “Pretendemos 
educar la forma de mirar de nuestros 
alumnos, y lo audiovisual puede ser una 
oportunidad para contemplar y ver 
más allá, como lo hizo María nuestra 
Madre de Nazaret”, explica Orfelina 
García, de la Delegación episcopal de 
Enseñanza de Oviedo.  

El icono vocacional se encuen-
tra itinerando entre monasterios 

de clausura de la diócesis, como pre-
paración para la jornada de puertas 
abiertas que tendrá lugar el próximo 
4 de marzo, con motivo de la Campa-
ña del Seminario. Se trata de una ini-
ciativa preparada en conjunto entre las 
delegaciones diocesanas de Pastoral 
Vocacional, Apostolado Seglar,  Familia 
y Vida y Confer Asturias, en la que los 
participantes podrán meditar acerca 
de las distintas formas de vida cristiana 
en la Iglesia.

Mt 5, 17-37
No creáis que he venido a abolir la Ley y los Profetas: no he venido 
a abolir, sino a dar plenitud. En verdad os digo que antes pasarán el 
cielo y la tierra que deje de cumplirse hasta la última letra o tilde de 
la ley. El que se salte uno solo de los preceptos menos importantes y 
se lo enseñe así a los hombres será el menos importante en el reino 
de los cielos. Pero quien los cumpla y enseñe será grande en el reino 
de los cielos. Porque os digo que, si vuestra justicia no es mayor que 
la de los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los cielos.
Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate 
será reo de juicio. Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la 

cólera contra su hermano será procesado. Y si uno llama 
a su hermano «imbécil», tendrá que comparecer ante el 
Sanedrín, y si lo llama «necio», merece la condena de la 

gehenna del fuego. Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda 
sobre el altar, te acuerdas allí mismo de que tu hermano tiene quejas 
contra ti, deja allí tu ofrenda ante el altar y vete primero a recon-
ciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar tu ofrenda. 
Con el que te pone pleito procura arreglarte enseguida, mientras vais 
todavía de camino, no sea que te entregue al juez y el juez al alguacil, 
y te metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta 
que hayas pagado el último céntimo.
Habéis oído que se dijo: “No cometerás adulterio”. Pero yo os digo: 
todo el que mira a una mujer deseándola, ya ha cometido adulterio 
con ella en su corazón. Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo 

y tíralo. Más te vale perder un miembro que ser echado entero en 
la gehenna. Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y tírala, 
porque más te vale perder un miembro que ir a parar entero a la 
gehenna.
Se dijo: “El que repudie a su mujer, que le dé acta de repudio”. Pero 
yo os digo que si uno repudia a su mujer -no hablo de unión ilegítima- 
y se casa con otra, comete adulterio.
También habéis oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” 
y “Cumplirás tus juramentos al Señor”. Pero yo os digo que no juréis 
en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, 
que es estrado de sus pies; ni por Jerusalén, que es la ciudad del Gran 
Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro 
un solo cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de 
ahí viene del Maligno.

Hambruna y desigualdad

Evangelio del domingo



Compañía y apoyo a los enfermos 
y mayores desde la Pastoral de la Salud

La Iglesia celebra mañana, coincidiendo 
con la festividad de Nuestra Señora de 

Lourdes,  la Jornada Mundial del Enfermo 
con el lema “Déjate cuidar por su rostro des-
gastado” que pretende conceder especial 
atención al cuidado de los mayores.  La Con-
ferencia Episcopal ha elabo-
rado con ese motivo materia-
les de formación (que pueden 
consultarse en su página web) 
destinados a ayudar a quienes 
colaboran en las pastorales de 
salud, acompañando y visitando 
a los mayores.  En esta jornada, 
hemos querido acercarnos a la 
Delegación Episcopal de la Pas-
toral de la Salud de la mano de 
su delegado, el sacerdote Luis 
Ricardo Fernández.
¿Cómo nace la delegación 
en la diócesis?
Es antigua, hay que remontar-
se a 1972 cuando se nombra al 
primer director del secretariado de pastoral 
sanitaria. En su andadura se van recogiendo 
las directrices de la Conferencia Episcopal y 
todos los delegados que ha tenido a lo lar-
go de los años fueron intentado dar vida a la 
delegación. 
¿Cómo se organiza en las parroquias?
Hay un conjunto importante de parroquias,  
al menos 25 y sobre todo urbanas, en las que 
está constituido un grupo de personas de 
pastoral de la salud. La pandemia hizo que 
se debilitasen porque se encontraban con 
menos campo de actuación a la hora de visi-
tar enfermos en sus casas y sobre todo en 

residencias de mayores y hospitales, algo que 
actualmente sigue estando muy restringido. 
En la diocésis encontramos una Hospi-
talidad de Lourdes con mucha vitalidad.
La Hospitalidad cumple ya los treinta años 
de presencia en Asturias y desde que se fun-

dó cada año se ha organizado la peregrina-
ción al santuario de Lourdes.  Normalmen-
te se hace en el mes de mayo durante cin-
co días. Peregrinan voluntarios, enfermos 
y otras personas que quieren conocer esa 
realidad porque todo el mundo dice que no 
es lo mismo ir a Lourdes en peregrinación 
que ir de turismo.  Cuando lo hacen como 
peregrinos quedan impresionados por 
todos los actos que allí se celebran y las acti-
vidades que se organizan. 
En nuestra diócesis en el año 2020 se sus-
pendió la actividad por la situación sanitaria, 
pero el pasado se reinició con un número 

abundante de enfermos y peregrinos. Aun 
cuando acudimos con muchas preocupacio-
nes y miedos.
Son sin duda ejemplo del “cuidado y 
compasión” que ha resaltado el Papa en 
su carta para esta jornada. 

Por supuesto que sí, el Papa 
Francisco siempre nos anima 
mucho a estar muy pendiente 
de los descartados y quiénes 
más descartados que los enfer-
mos y los mayores. Son palabras 
de ánimo y la carta de este año 
es preciosa para los que esta-
mos más en contacto con ellos 
en residencias de mayores, hos-
pitales e incluso en sus casas.
¿Cómo puede ayudarnos la 
fe ante la enfermedad pro-
pia o de alguien cercano?
La fe es un elemento primor-
dial a la hora de sobrellevar las 
dificultades; no solo en el caso  

de la enfermedad, sino en cualquier ámbito 
de la vida. Cuando ves a la gente con esa fe, 
con esa confianza en el Señor y en la Santí-
sima Virgen María, ves que afrontan esas difi-
cultades de otra manera, seguramente con 
más tranquilidad y más capacidad de encajar 
la dificultad. No hace mucho tiempo estuve 
ingresado en el hospital y fui consciente de 
que  la fe y la compañía de los capellanes que 
iban todos los días a llevarme la comunión y 
a verme ayuda grandemente a que el tiempo 
discurra de otra manera, con una actitud de 
pobreza personal, pero también de la rique-
za que te da el seguimiento de Jesús. 

ENTREVISTA

La Hospitalidad de Lourdes quiere acercarse aún más a las parroquias y por ello celebrará, 
mañana a las 12.30 horas, una misa en San Martín de Turón que presidirá el Arzobispo
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