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Las cifras de Cáritas Asturias en 2019

Cáritas presentó, ayer jueves, en el mar-
co de la festividad del Corpus Christi, la 

memoria de los datos y del trabajo realizado 
por la institución en el año 2019, así como su 
labor durante la crisis sanitaria de los últimos 
meses. Nos lo explica, en una entrevista, el 
director de Cáritas Asturias, Ignacio Alonso
En la presentación se puso de manifies-
to que en 2019 se rompe la tendencia 
que había desde hace años de disminu-
ción de hogares atendidos por Cáritas. 
¿Cómo lo valoran?
Es algo que nos preocupó cuando empeza-

mos a vaciar estos datos que proceden bási-
camente de las Cáritas parroquiales y de los 
proyectos diocesanos, porque efectivamen-
te rompe una tendencia que teníamos des-
de hace cuatro o cinco años, de disminución 
del número de hogares atendidos. Es un 
incremento muy pequeñito, no llega al 2%, 
pero no deja de ser una ruptura de la ten-
dencia. Y ese mismo número, lo hemos vis-
to en las personas atendidas en los centros 
de sin hogar de que disponemos. Venía men-
guando paulatinamente y en 2019 ha cre-
cido. Es preocupante porque coincide ade-
más con los resultados de informes como 
FOESSA o AROPE, que alertaban de que la 

tasa de riesgo de exclusión estaba crecien-
do muy moderadamente en el último año.
Dentro de esas personas atendidas por 
Cáritas destacan, en un amplio porcen-
taje, casi la mitad,  las familias monopa-
rentales. 
Sí, y además nos inventamos un término, 
“monomarentales”, porque la pobreza en 
Asturias tiene predominantemente rostro 
femenino, y lo habitual es que estas familias 
estén compuestas por una mujer con hijos a 
su cargo y con una dificultad relevante para 
salir de esa situación, cuya gravedad ade-
más se ha acrecentado en este periodo tan 
excepcional.g
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gJunto con este dato de las familias 
monoparentales se encuentra un 

nuevo perfil que ha ido creciendo, que 
son inmigrantes que piden asilo y pro-
ceden de países en conflicto.
Efectivamente, hemos ido viendo crecer 
ese número de familias, procedentes sobre 
todo de Venezuela y de Colombia. No sabe-
mos por qué, pero están asentadas prefe-
rentemente en Gijón –ha habido un incre-
mento muy significativo–. Son familias que 
vienen huyendo por motivos de seguridad, 
están cualificadas profesionalmente y están 
pendientes de una regulación de sus pape-
les, para poder acceder al mercado labo-
ral, una regulación que es un proceso muy 
lento, largo y difícil, que les dificulta que se 
puedan empadronar para poder recibir las 
ayudas de emergencia municipal. Es una rea-
lidad muy preocupante el incremento de 
estas personas, así como la lenta respuesta 
de saber si tienen asilo o no y la realidad en 
la que viven.
¿Cómo ha ido Cáritas diocesana traba-
jando a lo largo de estos meses de crisis 
sanitaria?
En primer lugar quisiera agradecer a volun-
tarios, trabajadores y muchos sacerdotes 
que con el confinamiento consiguieron dis-
tribuir la ayuda y la acogida, inventándose 
todo tipo de formas novedosas para hacer 
llegar las ayudas. Tendríamos para escribir un 
libro con todas las anécdotas. 
Cuando fuimos conscientes de que iba a 
tener lugar un cierre generalizado se pudo 
adelantar las ayudas por dos meses. Veía-
mos en los primeros días de confinamiento 
que los gastos crecían, y se lanzó la campa-
ña nacional “Cada gesto cuenta”, con la que 
tuvimos una respuesta muy positiva que 
se está manteniendo en el tiempo. Ante la 
incertidumbre del futuro, además, yo anima-
ría a que continuara porque, más adelante, 
no sabemos qué nos vamos a encontrar.
Así, hemos logrado tener todos los cen-
tros abiertos, con un esfuerzo de personal 
y de recursos económicos importante, pues 
confinar a personas sin hogar en un mismo 
sitio durante dos meses es un gran esfuerzo 
y lo hemos conseguido sin un solo contagio 
en todos nuestros centros. 
En el día a día, hemos ido trabajando sin con-
tacto personal, algo que fue todo un reto. 
Este, con la desescalada, ya se está reto-
mando, pero lo importante es que se pudo 
hacer realidad el tener presente las manos 
amorosas de Cáritas, que es la comunidad 
que cumple el mandato del Señor hacia los 
más desfavorecidos.
Cáritas pone el foco también en las per-
sonas que más van a sufrir las conse-
cuencias de la crisis sanitaria.

En estos meses primeros del terrible con-
finamiento y de la enfermedad, con tan-
tas desgracias personales y familiares que 
hay que lamentar, hemos sido testigos de 
la incorporación de nuevas personas que 
antes no acudían a Cáritas. 
El confinamiento ha dejado sin trabajo a 
todas aquellas personas que trabajaban en 
economía sumergida y que no tienen dere-

cho a las prestaciones legales, dentro de 
todo lo que se refiere al empleo doméstico, 
cuidados de ancianos, etc. 
También han aparecido nuevas situa-
ciones de personas que tenían un 
pequeño negocio o un trabajo con una 
vida normalizada, y se han encontrado 
sin nada, no tienen un 
colchón al que acudir, 
y buscan la ayuda de 
Cáritas.
Hay que decir, eso sí, que 
los ayuntamientos han 
respondido generosa-
mente, y han aliviado 
las condiciones para las 
ayudas de emergencia. 
No han sido todos igual 
de ágiles ni todos con los 
mismos criterios, pero 
ha habido una respuesta 
que seguramente ha ali-
viado esta situación.
El Ingreso Mínimo 
Vital es una propues-
ta bien conocida para 
Cáritas, que lleva 
años solicitándolo. 
Sí, llevábamos muchos 

años pidiéndolo. En las últimas dos eleccio-
nes concretamente, lo habíamos incluido 
como propuesta. Una iniciativa en la que en 
Asturias somos pioneros, hay que recono-
cerlo, con el Salario Social, que ha sido sin 
lugar a dudas una ayuda muy relevante para 
todas las familias que viven en situación de 
exclusión. 
Nosotros creemos que esta medida va a 

suponer un alivio para las extre-
mas condiciones de pobreza en 
la que viven muchas familias, la 
mayoría acompañadas por Cári-
tas, que pueden acceder así a una 
protección capaz de garantizar 
unos derechos básicos. Creemos 
que al estar enmarcado también 
dentro de la seguridad social pue-
da ser más ágil su relación con el 
ámbito laboral y no tenga unos 
trámites tan engorrosos como 
tenía el Salario Social. 
También nos preocupa que hay 
algunos colectivos, por las con-
diciones que estamos viendo en 
el Decreto Ley, que van a quedar 
fuera y además algunos aspectos 
quedan sujetos a un reglamen-
to posterior. Por ejemplo hay que 
tener un año de empadronamien-
to en un sitio y una serie de con-
diciones que hay que cumplir y 
muchas personas se van a quedar 

excluidas de ello.
¿Qué va a pasar con ellas?
No sabemos a qué velocidad se va a recupe-
rar el mercado laboral, no sabemos cuánto 
va a durar esta situación de crisis y cuántos 
se van a quedar en el camino.
¿Cómo colaborar en la campaña “Cada 

gesto cuenta”? 
La primera ayuda sería 
para todos los cristianos 
que el domingo celebra-
remos el Corpus Chris-
ti, y junto con la partici-
pación en la eucaristía, 
animamos a hacer una 
oración especial ante 
el Santísimo y a la par-
ticipación en la colec-
ta, que va destinada a la 
Cáritas diocesana. Tene-
mos cuentas abiertas 
en todos los bancos y 
además también tene-
mos en la página web de 
Cáritas España y de Cári-
tas Asturi as un acceso 
directo para poder cola-
borar en esta campaña 
de Cada Gesto Cuenta.

El director de Cáritas Asturias, Ignacio Alonso, en la presentación.

3 Cáritas Asturias atendió en 
2019 a un total de 16.227 perso-
nas.
3 Del total de familias atendidas 
en 2019, 2.175 acudieron por pri-
mera vez a Cáritas.
3 Se incrementa el número de 
familias que acuden a Cáritas en 
2019, sumando 12.382 personas, 
de las que el 10% acudieron por 
primera vez. 
3 El 43% de los hogares aten-
didos tienen menores y casi la 
mitad de ellas son familias mono-
parentales.
Durante el confinamiento se 
atendió telemáticamente a 1.338 
hogares

ALGUNOS DATOS
RELEVANTES:
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Desde unas horas antes, olían a tomi-
llo y romero las calles. Al día siguien-

te se celebraba algo importante y ya desde la 
víspera se iba ambientando toda la ciudad en 
esas calles y plazuelas por donde pasaría en la 
mañana detrás, quien cada año se aguardaba 
su visita callejera como quien ve pasar al más 
esperado. El paso de los viandantes hacía que 
sus pies fueran la molienda de un aroma que 
durante días quedaba prendido en nuestras 
ropas casi estivales, en ese trajinar de aquí para 
allá, mientras las ramas olorosas del romero y 
del tomillo campestres, se rendían a nuestros 
pies haciendo subir su particular y penetrante 
incienso vegetal. Todo aquel ambiente mágico 
verdaderamente, nos escenificaba una de las 
fiestas populares más entrañables del pueblo 
cristiano: el Corpus Christi. Balcones adornados, 
pétalos de rosas al pasar, y una profunda adora-
ción mientras se cantaba al Amor de los amores: 
Jesús, el Señor.
No fue por los modernos sistemas de comu-
nicación rápida de las redes sociales más fre-
cuentadas. No fue tampoco a través de los 
sistemas antiguos de paloma mensajera, o de 
mensajeros sin más. Pero llegó un momento en 
el que Él decidió que mensaje y mensajero coin-
cidiesen, y fue el mismo Dios quien quiso hablar-
nos de Dios. Jesucristo es el Hijo de Dios, que 
sin dejar su condición divina no se disfrazó tam-
poco de una ropería humana. Verdadero Dios y 
verdadero hombre, para que el hombre tuviera 
un acceso cordial a la entraña de Dios como hijo 
adoptado como criatura amada por su Creador.
A través de los tiempos, cada generación se 
ha preguntado sobre el porqué de semejante 
lance. ¿Será que Dios se hizo débil y de pron-
to sintió la necesidad de aliarse con el hombre? 
¿Será que Dios envejeció de repente y le entra-
ron morriñas de anciano? ¿Será que el hombre, 
quizás, forzó un encuentro para negociar con 
el Altísimo en nuestros parlamentos humanos? 
Ninguna de esas razones explica lo sucedido. Lo 

único que cabe y aconte-
ció, es que el Dios Todo-
poderoso quiso acercar-
se por amor al hombre 
todomenesteroso. Es la 
omnipotencia del amor y 
no la prepotencia de la soberbia. 
La Santa Eucaristía es el sacramento del amor 
entregado: no os dejaré solos, estaré con voso-
tros todos los días, nos dijo al despedirse de 
nosotros, mientras nos decía el “tomad y comed 
mi Cuerpo”. Y esta presencia que se hace com-
pañía, se hace alimento, es la que celebramos 
mirando el Cuerpo de Cristo que por nosotros 
nació de María Virgen, por nosotros aprendió a 
ser humano, por nosotros se entregó a la muer-
te de cruz, y por nosotros resucitó su muerte y la 
nuestra.
Paseamos al Señor por nuestras calles y plazas, 
tras haber celebrado esa Presencia eucarística 
en la Santa Misa. Él camina por donde andan 
nuestros pasos, en las encrucijadas de nuestros 
encuentros y nuestros desencuentros, allí por 
donde deambulan nuestras penas y llantos y 
nuestras esperanzas y sonrisas. Pero ese Dios 
que pasea su vida por donde camina la nuestra, 
quiere que salgamos al encuentro de los herma-
nos y hermanas que pone a nuestro lado, y que 
repitamos con ellos su mismo divino gesto soli-
dario: Eucaristía y Caridad se abrazan en una 
misma fiesta, como si fuera la misma medalla, 
la idéntica moneda, con sus dos caras tan inse-
parables como inconfundibles. Amar a Dios y los 
que Dios ama. Amar al hombre reconociendo en 
él a quien Dios amó entregándose del todo. Cor-
pus Christi, compromiso de Dios que se pasea 
en nuestras vidas e historias, que acompaña 
nuestras soledades y nos abraza con una entra-
ña sólo digna y sólo propia del Señor. Dios es 
Amor, en la procesión de la vida. ¡Qué hermosa y 
necesaria compañía en estos tiempos nuestros 
tan revueltos!

+ Jesús Sanz Montes,   Arzobispo de Oviedo
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noticias
de iglesia

Æ Una Iglesia, 10 historias es la ini-
ciativa que la Conferencia Episco-

pal junto con los medios de comunica-
ción de la Iglesia ponen en marcha para 
mostrar los proyectos más significati-
vos que la Iglesia ha realizado durante 
el estado de alarma.  A partir de hoy y 
hasta el 21 de junio, bajo los hastag 
#10de10, #SomosIglesia24siete, se 
podrá conocer la inmensa labor que de 
forma conjunta ha llevado a cabo en esta 
pandemia. Desde el acompañamien-
to en el duelo,  los capellanes de IFEMA, 
la elaboración de mascarillas o el tes-
timonio de una esposa ante el falleci-
miento de su marido. Todo ello a través 
de pequeños vídeos y audios. Nuestra 
diócesis estará también representa-
da con la historia del sacerdote Enri-
que Álvarez Moro con su servicio a los 
mayores de su parroquia y las retransmi-
siones de las celebraciones.

Æ Este domingo se celebra el 
Corpus Christi y en su mensaje 

los obispos animan a que “nos convir-
tamos en testigos de la fe, forjadores de 
esperanza, promotores de fraternidad y 
constructores de solidaridad”.  En su car-
ta  agradecen la labor de todos los agen-
tes de pastoral que ayudan a llevar ade-
lante la caridad de la Iglesia y recuerdan 
la situación de “ayuno eucarístico” que se 
ha vivido con la esperanza de que “haya 
acrecentado en nosotros el deseo de la 
Eucaristía y la necesidad de profundizar 
en su ser y significado”.

Æ “El poder de cada persona. 
Cada gesto cuenta” es el lema 

de Cáritas para el Día de la Caridad. 
Unas palabras que quieren animar a que 
cada persona encuentre la causa en la 
que implicarse de manera participativa 
y hacerse “activistas de la caridad” que 
tomen partido y se comprometan con 
quienes necesitan de su ayuda y cercanía.

Evangelio del día
Jn 6, 51-58
«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; 
el que coma de este pan vivirá para siempre. 
Y el pan que yo daré es mi carne por la vida 
del mundo». Disputaban los judíos entre sí: 
«¿Cómo puede este darnos a comer su car-
ne?». Entonces Jesús les dijo: «En verdad, en 
verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo 
del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis 
vida en vosotros. El que come mi carne y bebe 

mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré 
en el último día. Mi carne es verdadera comida, 
y mi sangre es verdadera bebida. El que come 
mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en 
él. Como el Padre que vive me ha enviado, y yo 
vivo por el Padre, así, del mismo modo, el que 
me come vivirá por mí. Este es el pan que ha 
bajado del cielo: no como el de vuestros padres, 
que lo comieron y murieron; el que come este 
pan vivirá para siempre».



Una misa, en lugar de la tradicional Jira

El mes de junio es, tradicionalmente, un 
mes dedicado a la devoción del Sagra-

do Corazón de Jesús. Desde el siglo XVII las 
religiosas de la Visitación, conocidas fami-
liarmente como las Salesas (recordando 
el nombre de su fundador, San Francisco 
de Sales) y también la Compañía de Jesús, 
han sido los encargados de promover esta 
espiritualidad, que en Asturias cuenta con 
un momento especial, la Jira al Monumento 
del Sagrado Corazón en el Monte Naran-
co, que se celebra siempre el domingo más 
cercano a la fiesta del Sagrado Corazón, en 
este caso el 21 de junio. Sin embargo, este 
año, debido a la crisis sanitaria provocada 
por el coronavirus, la Jira se ha suspendido, 
y sustituido por una celebración de la euca-
ristía en la iglesia del Sagrado Corazón de 
Oviedo (calle Caveda) el próximo viernes 
19, fiesta, a su vez, del Sagrado Corazón. 
“Teniendo en cuenta que la mayor parte de 
las personas que participaban en la Jira eran 
mayores, hemos decidido, junto con los res-
ponsables de la diócesis, evitar este riesgo 
innecesario”, señala el sacerdote jesuita 
José Antonio García Quintana, responsable 
en Asturias del Apostolado de la Oración. 
“Por eso vamos a celebrar esta eucaristía 
en la iglesia popularmente conocida como 
“de las Salesas”, dirigida por los padres jesui-
tas. Están invitados –añade– todas aquellas 
personas que habitualmente acuden a la 
Jira, aquellas que tengan devoción al Sagra-
do Corazón y por supuesto sacerdotes y 
religiosos que viven esta espiritualidad tan 
bonita”, explica.
Una espiritualidad, que, según este sacerdo-
te “nos hace volver a los orígenes del cris-
tianismo”, desde el “Evangelio de San Juan, 
cuando, ante el Calvario, nos narra cómo el 
corazón de Jesús es traspasado por una lan-
za y de esa herida mana agua y sangre”, afir-

ma. “Juan explica en su Evangelio que el Hijo 
de Dios, Jesús, se ofrece al mundo derra-
mando su sangre, que paradójicamente es 
vida para todos los cristianos, y un ejemplo 
de donación, de vivir desde la entrega y la 
renuncia. Creo que Santa Margarita María 
de Alacoque, religiosa de la Visitación que 
tuvo las apariciones del Sagrado Corazón, 
supo recoger este pensamiento muy bien. Y 

es que toda espiritualidad tiene esa dimen-
sión reparadora, pero aquí se hace hincapié 
que en el Corazón de Dios está el Cora-
zón de Jesús, un Corazón que se entrega al 
mundo para conseguir que todos estén con 
Él, que nadie se quede fuera”. Y todo eso, 
explica, “a través del sacrificio, que es lo que 
genera vida. Como nos decía la parábola del 
Reino: la semilla, si no muere no puede dar 
fruto”. 
Desde hace algunos años se creó la Red 
Mundial de Oración del Papa, como una 
manera de renovar el conocido como 
Apostolado de la Oración, y que tiene 
como objetivo difundir la espiritualidad del 

Sagrado Corazón. “Los padres jesuitas y las 
religiosas de la Visitación han sido, histórica-
mente, los encargados de divulgar la devo-
ción al Corazón de Jesús, que es el objeti-
vo del Apostolado de la Oración, partiendo 
de toda esa tradición de la Iglesia con San-
ta Martarita María de Alacoque, el padre 
Claudio de la Colombière, y más adelan-
te el padre Bernardo de Hoyos en España. 

Ellos intentaron 
propagar esa 
espiritualidad de 
entrega y renun-
cia del Cora-
zón de Jesús, y 
eso mismo es 
lo que hoy rea-
liza el Aposto-
lado de la Ora-
ción, con la Red 
Mundial de Ora-
ción del Papa y 
la Red Eucarís-
tica Infantil. En 
ellos –explica 
José Antonio 
García Quinta-

na– se difunden las intenciones de oración 
del Papa como intenciones de toda la Igle-
sia, y cada mes van cambiando, tocándose 
situaciones especiales como las de las per-
sonas sin hogar, los enfermos, las personas 
en paro, los que sufren dificultades especia-
les, los ancianos, etc. Así, todos los cristianos 
del mundo en red oramos unidos, indepen-
dientemente de nuestro color de piel, el 
país donde vivamos, etc.” El mismo conteni-
do de siempre, adaptado al lenguaje actual 
y también a los nuevos modos de comuni-
cación, como prueba la iniciativa de El Vídeo 
del Papa, con millones de visualizaciones en 
varios idiomas.

ENTREVISTA

El monumento al Sagrado Corazón en el Monte Naranco (Oviedo). En la foto pequeña, José 
Antonio García Quintana S.J.

El jesuita José Antonio García Quintana es el nuevo responsable en Asturias  
del Apostolado de la Oración, encargado de difundir la devoción al Sagrado Corazón
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