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OVIEDO

El padre Simón Cortina Hevia, 
misionero claretiano y presidente 
de Confer (Conferencia Españo-
la de Religiosos) diocesana des-
de el año 2014, ha renunciado a su 
cargo en la última Asamblea anual 
de esta institución, que tuvo lugar 
este sábado, en el salón de actos de 
la Casa Sacerdotal (Oviedo). Una 
decisión tomada principalmente 
por su elección, el pasado mes de 
abril de este mismo año, como pre-

sidente de las Escuelas Católicas de 
Asturias. Una vez aceptada la dimi-
sión del padre Simón Cortina, se 
procedió en la Asamblea a la elec-
ción de un nuevo presidente, cargo 
que recayó sobre la religiosa Bego-
ña Morán Fernández, superiora de 
la comunidad del Ángel de la Guar-
da de Oviedo.

La Asamblea anual de Confer 
diocesana reúne habitualmente 
a los superiores de las 95 comuni-
dades religiosas que hay en Astu-
rias. Como suele ser habitual, el 

Confer diocesana elige 
nueva presidenta
El cargo ha recaído sobre la Hna. Begoña 
Morán, religiosa del Ángel de la Guarda

encuentro fue inaugurado por el 
Arzobispo de Oviedo, Mons. Jesús 

Sanz, con un momento de oración 
y unas palabras a los presentes.

OVIEDO

Junto con la implantación de las 
Unidades Pastorales, la formación 
permanente para los laicos es, pro-
bablemente, uno de los temas más 
estudiados y trabajados en la dióce-
sis, y al que mayor atención se le da, 
por ser, al mismo tiempo, una peti-
ción constante en todas las reunio-
nes y encuentros. Con este motivo, 
son numerosas las iniciativas que 
surgen para dar respuesta a esta 
demanda, como la Semana Dio-
cesana de Formación, la cita más 
importante y numerosa del año, 
que tiene lugar todos los meses de 
septiembre en el Seminario y que 
reúne a más de trescientas perso-
nas entre profesores de Religión, 
catequistas, voluntarios y agentes 
de pastoral en general, que acuden 
movidos por la interesante ofer-
ta que se plantea, y por la posibili-
dad de comenzar un nuevo cur-
so “renovados”, y conociendo más 
a fondo algún aspecto de la fe o de 
la manera de llevar a cabo la labor 

El Instituto diocesano San Juan Pablo II
Una oferta de estudio sobre los fundamentos teológicos y pastorales de la fe

Educación 
afectiva y sexual

OVIEDO

n El Centro de Orientación 
Familiar diocesano, en cola-
boración con la Delegación 
episcopal de Enseñanza y la de 
Catequesis, ofrece un Curso 
de educación afectiva y sexual, 
que se desarrollará en el Semi-
nario, un fin de semana al mes, 
durante enero, febrero y marzo. 
Será impartido por la Funda-
ción “Aprendamos a amar”, con 
título propio de la Universidad 
Francisco de Vitoria. 

Exposición 
misionera 

OVIEDO

n La Delegación episcopal de 
Misiones ha organizado una 
exposición en su sede de la calle 
Rosal número 63 de Oviedo en 
la que pueden verse numerosos 
objetos litúrgicos y cotidianos 
de las misiones alrededor del 
mundo y especialmente aque-
llas vinculadas a nuestra dió-
cesis. Además, con motivo del  
Mes Misionero Extraordinario 
la Delegación ha organizado 
una peregrinación al Santuario 
de San Melchor de Quirós, en 
Cortes, partiendo del Alto de la 
Cobertoria. 

OVIEDO

n Hoy se celebra la fiesta de San 
Antonio María Claret, funda-
dor de los Misioneros Hijos del 
Inmaculado Corazón de María 
y Misioneras de la Inmacula-
da. El Arzobispo de Oviedo 
presidirá esta tarde la eucaris-
tía a las 20 h en la parroquia del 
Corazón de María de Oviedo, 
acompañado por sacerdotes de 
la comunidad y párrocos de la 
ciudad.

Celebración 
claretiana

El padre Simón Cortina, junto con la nueva presidenta de Confer, la hermana Begoña Morán.

evangélica. Pero la oferta no aca-
ba en el mes de septiembre. Desde 
hace años, el Instituto diocesano de 

Teología San Juan Pablo II ofrece a 
todas las personas que lo deseen la 
posibilidad de formarse, a lo largo 

de todo el año, en los fundamentos 
teológicos y pastorales de la fe.

PASA A LA PÁG. SIGUIENTE

Encuentro con 
Vicarías

AVILÉS

n Este sábado dará comienzo 
el encuentro del Arzobispo de 
Oviedo con la Vicaría de Avi-
lés-Occidente Costa. Mons. 
Sanz se reunirá con los con-
sejos arciprestales el sábado, 
en Cudillero, mientras que el 
domingo se celebrará la euca-
ristía a las 17 h en Tapia de 
Casariego. El lunes 28 manten-
drá un encuentro con los sacer-
dotes, en la parroquai de San 
Juan de Ávila de Avilés.



OVIEDO

Sus destinatarios, además de 
sacerdotes y religiosos, son tam-
bién diáconos, profesores, volun-
tarios y profesionales de todo tipo: 
“Personas, en definitiva, que se 

sienten llamadas a ministerios 
laicales, así como aquellas que se 
muestran interesadas en cono-
cer y profundizar en la fe y lo que 
supone la misión evangelizado-
ra”, tal y como explica el responsa-
ble del Instituto, el sacerdote Enri-
que Álvarez Moro, quien señala 
que el Instituto San Juan Pablo II 
“es como un instrumento general 

básico para todo el mundo. Porque 
no todo el mundo puede acceder a 
cursar un grado, pero sí que pue-
den realizar una formación básica 
y por ello la diócesis, a través de este 
instituto que ya tiene un largo reco-
rrido, lo ofrece a todos, y además 
cada año con asignaturas distintas 
que vienen a complementar la for-
mación básica de un cristiano”.

Todo el recorrido formativo del 
Instituto San Juan Pablo II se basa 
en cuatro módulos troncales: Fe 
y Cultura, Dogmática, Moral y 
Sagrada Escritura. Estos módu-
los vienen además completados 
con otro especial que se lanza cada 
año, en función de las necesida-
des del momento. En esta ocasión, 
en el encuentro de programación 
anual de Covadonga, que se rea-
liza a finales de curso para planifi-
car el curso siguiente, se plantea-
ron entre arciprestes, vicarios y 
delegados diocesanos los siguien-
tes temas para ofrecer en el Insti-
tuto: “El duelo en clave cristiana”, 
“La verdad del ser humano: ideo-
logía de género, aborto y eutana-
sia”, “Doctrina social de la Iglesia” 
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Una herramienta “buena y completa”

Nuestro tiempo

y “la Celebración de la Palabra en 
espera del presbítero”. “Temas muy 
actuales que responden a los signos 
de los tiempos”, asegura Álvarez 
Moro.

Para facilitar la asistencia a los 
cursos, procurando adaptarse a las 
exigencias de los horarios labora-
les y la conciliación familiar de los 
laicos, el Instituto San Juan Pablo 
II cuenta con varias sedes: Ovie-
do –sede principal–, Gijón, Avilés, 
Navia y Cangas del Narcea, aunque 
“sensibilizando en otros lugares de 
Asturias podrían nacer otras sedes, 
contando, eso sí, con la ayuda de los 

vicarios y los arciprestes”, añade su 
responsable. 

El Instituto está afiliado al Insti-
tuto Superior de Ciencias Religio-
sas San Melchor de Quirós, por lo 
que sus cursos cuentan como cré-
ditos formativos y están recono-
cidos oficialmente, al tiempo que 
permite acceder al reconocimiento 
de la DECA para Infantil y Prima-
ria. 

“Quisiéramos sensibilizar a 
toda la diócesis de la necesidad 
de este Instituto” –destaca su res-
ponsable–. “Siempre digo que, si 
no existiera, habría que inventar-

lo. Es la forma generalista de estu-
diar la Teología, de una forma bási-
ca y sencilla, y también al ritmo de 
los alumnos. Existimos para ofre-
cer este servicio. Y si se ve que es 
necesario que existan más sedes, 
estamos al servicio de la diócesis, 
sumando esfuerzos para ofrecer 
nuevos temas, en función de las 
necesidades. Por eso agradecemos 
que nos llamaran para formar par-
te de la reunión de programación 
en Covadonga, porque así estamos 
en línea con el sentir de nuestra 
Iglesia, unidos a los signos de los 
tiempos”, afirma. Y hace un llama-
miento a los párrocos: “Es funda-
mental que entiendan lo que supo-
ne este Instituto, y que lo puedan 
ofrecer a sus catequistas y agentes 
de pastoral, pues se trata de una 
herramienta muy buena y comple-
ta, que puede ayudar a la gente en 
muchas facetas de su vocación cris-
tiana”.

El Instituto San Juan Pablo II 
acaba de estrenar página web www.
institutojp2oviedo.com, donde 
puede encontrarse toda la infor-
mación actualizada sobre su ofer-
ta formativa, y además, es posible 
ponerse en contacto con el mismo 
a través de su secretaría técnica, 
situada en el Seminario Metropoli-
tano, y a través del teléfono 985 22 
08 97.

Una clase del Instituto en la sede de Oviedo.

“Queremos promover la solidaridad cercana”

AVILÉS

El coordinador de la UP, Félix 
Amorín Adán, relata los detalles 
de esta iniciativa en la que se han 
involucrado feligreses y vecinos de 
ambas parroquias:

¿Cómo surge la idea de poner en 
marcha estas jornadas?

Comenzamos a pensar en aque-
llos gestos que, quizás porque los 

damos por asumidos, no caemos 
en la cuenta de que hay que tener-
los. En ese sentido, podemos ver 
personas con necesidades en nues-
tro propio portal o en nuestra mis-

ma calle, pero como son tan del día 
a día, los acabamos normalizando 
y a lo mejor solo somos solidarios 
cuando hay, por ejemplo, una gran 
catástrofe, un tema grande. Lo que 
queríamos promover es que esa 
solidaridad se hiciera más cercana 
e implicar a la sociedad más próxi-
ma: romper con esa costumbre de 
no ver lo que tenemos enfrente. Y 
donde más influencia puedes gene-
rar es en la familia, de padres a hijos 
de abuelos a nietos, porque dentro 
de casa también tenemos que ser 
solidarios. Y para que la solidari-
dad empiece a florecer qué  mejor 
que unir a niños, padres y abuelos. 
Con todas las actividades, con los 
juegos, pretendemos fomentar la 
sensibilidad y la cercanía hacia las 
personas que lo están pasando mal. 
Nos vamos a juntar muchas fami-
lias con lo cual haremos solidari-
dad familiar y vecinal.

¿Qué actividades están pro-
gramadas?

Las hemos organizado en dos 
bloques: mañana viernes uno más 
divulgativo, en el Centro Social de 
Personas Mayores de La Luz, y el 
sábado, de confraternización en el 
colegio Nuestra Señora del Buen 

Consejo. El viernes la alcaldesa 
de Avilés inaugura la jornada a las 
cinco y media de la tarde. Después 
tendremos una entrevista con un 
profesor de la Universidad Católi-
ca de Camerún para seguir con la 
mesa redonda “Los retos de la soli-
daridad para el siglo XXI” en la que 
intervendrán el padre Ángel; Noe-
lia Bueno, profesora de la la Uni-
versidad de Oviedo; la jefa de Ser-
vicios Sociales del Ayuntamiento 
de Avilés y el AMPA del colegio-
Nuestra Señora del Buen Conse-
jo de Avilés. La jornada finalizará 
con un concierto solidario con dos 
coros que de forma muy generosa 
se han ofrecido: el coro del Centro 
Social de Personas Mayores de La 

Luz y el coro infantil del colegio de 
La Luz. Fue idea suya además hacer 
alguna canción juntos. 

¿Y el sábado?
Habrá juegos familiares, en los 

que contamos con la colaboración 
de Cruz Roja. Se han preparado 
unos carteles para que los niños 
escriban su frase solidaria, lo que 
a ellos les salga del corazón, y con 
eso haremos una exposición. A la 
una se celebrará la misa y luego una 
espicha solidaria. Todo lo que se 
recaude será destinado al CEA de 
Cáritas de Oviedo. Pretendíamos 
que las jornadas solidarias tuvie-
ran una parte más tangible, por eso 
queremos buscar proyectos cer-
canos y que cada año todo el apor-

te económico vaya íntegramen-
te al que se elija. Para llevar a cabo 
toda la actividad hemos tocado a 
los puertas de nuestra unidad pas-
toral, explicado lo que queremos 
hacer por los comercios y estos se 
han implicado con su donativos. 

La unidad pastoral está rea-
lizando una importante labor, 
¿cómo es el día a día?

Durante mucho tiempo hemos 
trabajado con los voluntarios la 
unificación de las diferentes pas-
torales: salud, catequesis o cari-
dad, para aunar fuerzas, porque 
al ser dos parroquias las teníamos 
duplicadas y las nuevas que se iban 
creando partían ya de esa base. 
Aunque hay aspectos estructura-
dos, nos adaptamos y cada inicio 
de curso nos planteamos nuevos 
retos. Es importante en ese senti-
do que varias veces al año hacemos 
una reunión conjunta y además el 
consejo permanente, representado 
por el párroco, una secretaria y yo 
mismo, acudimos a todas las reu-
niones. Intentamos trabajar todas 
las pastorales de manera conjunta 
para que haya un hilo de comuni-
cación. Tenemos muy presente la 
frase del Papa “la Iglesia en salida” y 
por eso damos mucha información 
de lo que hacemos a los feligreses: 
en las parroquias, en la página web 
(www.parroquiadevillalegrelaluz.
es), en la hoja parroquial. Todo ello 
está dando sus frutos.

La Unidad Pastoral Villalegre/La Luz de 
Avilés organiza la 1.ª Jornada de Familias 
Solidarias que dará comienzo mañana

Félix Amorín Adán. 

El Instituto San Juan Pablo II ofrece este 
año un módulo extra con cursos sobre el 
Duelo o la Doctrina Social de la Iglesia

En la página web www.
institutojp2oviedo.com 
puede encontrarse  
toda la información 
relativa al Instituto,  
su oferta formativa  
y cómo matricularse

“Con las actividades 
pretendemos fomentar 
la sensibilidad hacia las 
personas que lo están 
pasando mal. Y donde 
más influencia se 
puede generar es desde 
las familias juntando a 
padres, hijos y abuelos”
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Nuestra Iglesia

Palabras
del Papa

n“No conquistando, obligando, 
haciendo prosiletismo, sino dan-
do testimonio, discípulos con 
discípulos, ofreciendo con amor 
aquel amor que hemos recibido. 
Esta es la misión: donar aire puro, 
llevar la paz que nos llena de ale-
gría cada vez que encontramos a 
Jesús; mostrar con la vida e inclu-
so de palabra que Dios nos ama a 
todos y no se cansa nunca de nin-
guno” (20-X-19).
n“Me gusta imaginar que la ora-
ción de nosotros los cristianos es 
el aliento, el latido del corazón de 
la Iglesia, que infunde fuerza al 
servicio de quien trabaja, estu-
dia, enseña; que hace fecundo el 
conocimiento de las personas 
instruidas y la humildad de los 
sencillos; que da esperanza a la 
tenacidad de quien lucha contra 
la injusticia” (20-X-19)

n“Se trata de escuchar el fuer-
te llamado a la misión a todos los 
pueblos y a aquellos que viven 
al margen aquí entre nosotros. 
Es de nuestra fraternidad, vivi-
da con fe y caridad, que fluyen 
la fuerza y   el impulso hacia la 
misión” (20-X-19).
n“En este mes misionero, el 
Señor te llama también a ti: te 
pide que seas un don para los 
demás ahí donde estás, tal como 
eres, con quien está a tu lado. 
¡Ánimo, el Señor espera mucho 
de ti!” (21-X-19). 
n“Demos gracias a Dios por 
todo el bien realizado en el mun-
do y en los corazones mediante 
las palabras, las obras y la santi-
dad de Juan Pablo II. Recorde-
mos siempre su llamamiento: 
¡Abrid las puertas a Cristo!” (22-
X-19)

                El Catecismo, punto por punto

416. ¿En qué consiste la ley moral natural?
La ley natural, inscrita por el Creador en el corazón de todo hombre, 
consiste en una participación de la sabiduría y bondad de Dios, y 
expresa el sentido moral originario, que permite al hombre discer-
nir el bien y el mal, mediante la razón. La ley natural es universal e 
inmutable, y pone la base de los deberes y derechos fundamentales 
de la persona, de la comunidad humana y de la misma ley civil.
417. ¿Son todos los hombres capaces de percibir la ley natural?
A causa del pecado, no todos, ni siempre, son capaces de percibir en 
modo inmediato y con igual claridad la ley natural.
418. ¿Qué relación existe entre la ley natural y la Ley antigua?
La Ley antigua constituye la primera etapa de la Ley revelada. 
Expresa muchas verdades naturalmente accesibles a la razón, que 
se encuentran afirmadas y convalidadas en las Alianzas de la sal-
vación. Sus prescripciones morales, recogidas en los Mandamientos 
del  Decálogo, ponen la base de la vocación del hombre, prohíben lo 
que es contrario al amor de Dios y del prójimo e indican lo que les es 
esencial.

Los turistas viajan calculando 
todo cuanto pueden, los grandes 
y los pequeños pormenores de su 
trasiego: otra cultura, otra lengua, 
usanzas diferentes, climas diver-
sos y un largo etc. En la medida 
que pueden todo lo traen conta-
do, pesado y medido, para evitar 
imprevistos que les compliquen el 
periplo. Por el contrario, los pere-
grinos se dejan llevar por otro, 
Otro que lleva mayúsculas. Pues-
tos en las manos de Dios le dejan 
un margen grande, para que sea Él 
quien venga a sorprenderlos con 
un don y una gracia que no entra en 
los cálculos humanos de quien via-
ja a mundos desconocidos. Así lo 
he vivido en nuestra misión dioce-
sana de Benín, descubriendo tan-
tas cosas.

En primer lugar, el horizonte 
de un mundo y una Iglesia que es 
más grande de las diarias fronte-
ras de mi vida. Asturias es una tie-
rra particularmente bella por su 
historia y geografía, con la gente 
preciosa de esta región tan carga-
da de nobleza y bondad en su aco-
gida. La diócesis de Oviedo que 
tiene siglos de camino, donde hay 
santos, mártires, y tantos cristia-
nos con sus diferentes vocacio-
nes que han dado vida, han puesto 
esperanza y han repartido entrega 
a manos llenas, por amor a Dios y 
a los hermanos. Pero, siendo ver-
dad esto, tan gratamente, el mun-
do y la Iglesia tienen un mapa más 
amplio, más inmenso, más diver-
so y variopinto. Entonces tu mira-
da se dilata, y comprendes que las 
cosas que a diario te suceden entre 
valle y valle, entre pueblo y pueblo, 
entre prueba y prueba, entre lío y 

lío… no agotan el universo donde 
hay muchas más cosas con todas 
sus agradables noticias ensoñadas 
y con sus todas sus pertinaces pesa-
dillas. Dios te hace ese regalo que 
agrandar tu pupila, dilatando esa 
mirada que te permite ver de otro 
modo lo que cotidianamente acon-
tece en nuestra orilla.

En segundo lugar, los misione-
ros. Son muy queridos todos cuan-
tos han pasado por estas comuni-
dades cristianas, dejando la bue-
na huella del hacer misionero. No 
son agentes de promoción cultural 
o social; no son los comerciales de 
una ONG altruista de financiación 
internacional; tampoco vienen 
a jalear con terapias de guerrilla 
pirata con reivindicaciones ajenas 

al Evangelio. Son nada más y nada 
menos que misioneros, sacerdotes, 
religiosos, laicos comprometidos 
hasta el fondo, y todos desde una 
exquisita comunión con la Iglesia. 
Enseñan a amar a Dios, a María y 
a los santos. Preparan la cateque-
sis según la edad y los momentos. 
Celebran los sacramentos, parti-
cularmente la Eucaristía y la Peni-
tencia, pero también el Bautismo, 
la Confirmación, el Matrimonio, 
la Unción de los enfermos. Procla-
man la Palabra de Dios que predi-
can en estas lenguas locales com-
plicadas muchas veces. Y desde 
aquí crean comunidad, hacen pue-
blo, sostienen la esperanza de esta 
gente sencilla, vendando sus heri-
das, sembrando paz en sus conflic-
tos, y defendiendo lo que es justo 
en su dignidad humana. 

Y en tercer lugar, está el rega-
lo de este increíble pueblo: niños, 
jóvenes, adultos y ancianos. Un 
misionero lo da todo y todo lo reci-
be con creces hasta quedar con-
movido y lleno de gratitud sin-
cera. ¡Cuántas cosas he recibido 
yo en esos pocos días con ellos, de 
pequeños y grandes, de gente que 
comienza con su fe y de cuantos ya 
llevan años de andadura creyen-
te! Especialmente el domingo, día 
del Señor que permite asomarse a 
un verdadero pueblo en fiesta. Es la 
alegría contagiosa que se torna en 
el anuncio cristiano, como ya ocu-
rría con la primitiva Iglesia: ¡mirad 
cómo se aman! Es el comenta-
rio impávido de cuantos los ven 
pasar como dulce provocación que 
supone la presencia de una comu-
nidad cristiana. Feliz buena nueva, 
de una misión que no acaba.

Recuerdos inolvidables

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

Cultura cristiana
Libros   “Sufragista”, de Mary M. Talbot. Ana Belén Alonso

A principios del siglo XX se 
vivieron momentos cruciales para 
la concesión del derecho a voto a 
las mujeres. “Sufragista” recoge la 
historia de quienes lucharon por 
este logro en Inglaterra y lo hace a 
través de un personaje ficticio que 
sirve como recurso para contar la 
situación de tantas mujeres anóni-
mas implicadas y hacerles justicia. 

Sally Heathcote es una humilde 
empleada doméstica que trabaja 
para Emmeline Pankhurst, una de 
las fundadoras de la Unión Social y 
Política de las Mujeres, lo que hará 
que tome contacto con el movi-
miento y acabe comprometida en 
sus reivindicaciones. En él des-
cubrirá conceptos tan novedosos 

para ella como la jornada laboral 
de ocho horas, tener una relación 
de compañeros y de igual a igual 
con los hombres o ser ella la dueña 
de su propia vida. Sally es un perso-
naje con el que empatizas al instan-
te, con sus miedos e inseguridades 
y también con su fortaleza, y que 
deja detalles muy tiernos como la 
dificultad para desarrollar su tra-
bajo porque no puede permitirse 
unas simples gafas para ver bien. 

Este es uno de los aciertos del 
libro, la elección de su protagonis-
ta, y el otro es el formato elegido: 
una novela gráfica dibujada por 
Kate Charlesworth y Bryan Talbot. 
Sus viñetas son muy realistas: des-
de  las calles o los lugares relevan-

tes como el parlamento británico 
hasta las expresiones de los perso-
najes, que destacan especialmente. 
Es como estar viendo a personas de 
carne y hueso que sonríen, enfer-
man o sienten desconsuelo. La uti-
lización de los colores elegidos es 
también muy importante. Blanco y 
negro son los predominantes, más 
intensos en los momentos de la his-
toria que también lo son, pero con 
toques de color que enriquecen 
mucho las viñetas porque están 
utilizados con criterio para desta-
car un objeto, el pelo rojo de Sally 
o los colores representativos de las 
sufragistas.

La historia se cuenta a través 
de los diálogos, ágiles y muy bien 

desarrollados, de los personajes 
apoyados por recortes de prensa 
del momento, cartelería o apun-
tes de lugares y fechas que sitúan el 
contexto y hacen más comprensi-
ble una situación que tantos esce-
narios y personas reales impli-
có como el matrimonio Pethi-
ck-Lawrence, Christabel y Sylvia 
Pankhurst o el primer ministro 
David Lloyd George. Al final se 
incluye también una cronología y 
una serie de anotaciones que nos 
ayuda a conocer muchos más deta-
lles. “Sufragista” es por tanto un 
estupendo acercamiento al movi-
miento que cambió la historia en 
las reivindicaciones por la igual-
dad y dignidad de las mujeres.

Los misioneros 
proclaman la Palabra 
de Dios que predican 
en estas lenguas 
locales complicadas 
muchas veces. Y desde 
aquí crean comunidad, 
sostienen la esperanza 
de esta gente sencilla, 
vendando sus heridas, 
sembrando paz en 
sus conflictos, y 
defendiendo lo que es 
justo en su dignidad 
humana
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“Ponle cara” es el lema que este 
año se ha elegido en Cáritas para 
difundir la Campaña de perso-
nas sin hogar, que se celebra este 
domingo. Se insiste, como en los 
últimos años, que “Nadie sin hogar 
es posible”, y se pone el foco muy 
especialmente en la prevención de 
este fenómeno, que arroja a quie-
nes lo sufren al último puesto de la  
exclusión social. 

Pilar Díaz Cano, responsable 
del Programa Sin Hogar de Cári-
tas Asturias, explica que “en el año 
2018, Cáritas atendió en este Pro-
grama a 1.672 personas, si bien, 
desde 2013 el nivel de ocupación 
de nuestros recursos ha disminui-
do en un 13%, principalmente para 
las personas que están de paso. Sin 
embargo, ha aumentado la cifra 
de aquellas personas que viven 
en Oviedo, Gijón o Avilés, en una 
habitación o una vivienda alquila-
da, con pocos recursos. Además, 
se ha comprobado que aumenta 
el promedio de edad de las perso-
nas sin hogar, que antes era de 45 a 
50 años y ahora es de 50 a 55, algo 
comprensible porque son las mis-
mas personas que viven esta situa-
ción año tras año y no logran salir 
de ella”.  

El perfil de las personas sin 
hogar en Asturias es principal-
mente masculino, pues sólo un 
16% son mujeres. Y hay otro dato 
importante a tener en cuenta, y es 
que un buen porcentaje tiene pro-
blemas de salud mental. “La calle 
deteriora mucho, y no sabemos 
qué es lo primero, la enfermedad 
o el sinhogarismo”, explica Pilar 

Díaz Cano.
Cáritas Asturias cuenta actual-

mente con seis proyectos para 
atender las necesidades de las per-
sonas sin hogar en Oviedo, Gijón, 
Avilés y Blimea.  Uno de estos pro-
yectos es el Centro de Día para 
personas sin hogar, en Oviedo. Su 
directora, Pilar Sancho, explica 
que allí cuentan con unos servicios 
básicos como ducha, higiene, lava-
do de ropa o consignas para que 
guarden sus enseres. Pero además 
de poder atender estas necesida-
des más inmediatas, el Centro está 
pensado para ser un espacio “don-
de encuentran un centro de refe-
rencia para hablar con otras per-
sonas y establecer vínculos, pues 
habitualmente se sienten muy 
solos”, afirma. “No sólo acuden a 
nosotros personas sin hogar –aña-
de–. También aquellos que están 
en viviendas inadecuadas o inse-
guras, donde a lo mejor no pueden 
lavar la ropa o donde las condicio-
nes son tan malas que no pueden 
pasar el día allí, y vienen para estar 
más seguros y cálidos. Intentamos 
que puedan acceder a una vivien-
da un poco mejor y que se sientan 
acompañados”.  

Además, en función de los perfi-
les que atienden en cada momento, 
en el Centro de Día se realizan acti-
vidades puntuales como deporte, 
caminatas, o apoyo en otras nece-
sidades como el empleo: “Hay 
personas que demandan poder 
conseguir un trabajo, y les ayuda-
mos explicándoles los recursos 
que pueden tener, redactando un 
currículum y en todo aquello que 
puede ser útil”. 

Las circunstancias en las que 

Caminos de Iglesia 

La soledad de quienes viven en la calle
Este domingo se celebra la Campaña de personas sin hogar de Cáritas, con el lema “Ponle cara”

tantas personas se encuentran 
en la calle hacen que pueda pare-
cer complicada su normalización, 
especialmente en aquellos con 
problemas de salud mental. En este 
sentido Pilar Díaz Cano, responsa-
ble de los proyectos Sin Hogar de 
Cáritas Asturias reconoce que “no 
sólo hacen falta recursos económi-
cos para que las personas tengan 
sus necesidades básicas cubiertas, 
sino también es imprescindible 
un acompañamiento más estre-
cho y personalizado, pues estas 
personas están tan solas que cual-
quier tipo de tratamiento necesita 
un seguimiento especial”. En este 
sentido, explica que la campaña 
de este año plantea tres propues-
tas para prevenir las situación de 
sin hogar: “La primera es que la 
legislación esté más adaptada a las 
familias y las personas más vulne-
rables, especialmente con la ley 
de desalojos; la segunda, es que se 
establezcan unos protocolos para 
aquellas situaciones más graves de 
exclusión, como las personas que 
salen de un hospital y no tienen 
apoyos, o cuando salen de la cár-
cel. Por último, las rentas básicas: 
en ocasiones no sirven para cubrir 
las necesidades diarias de las per-
sonas”. 

“Ponle cara” es una llamada de 
atención a toda la sociedad ante la 
realidad de las personas que no tie-
nen un hogar. Independientemen-
te del trabajo de las administracio-
nes, Cáritas lanza el mensaje de la 
importancia de tener en cuenta la 
soledad de las personas que están 
en la calle lanzando silenciosos gri-
tos de ayuda, y siendo, en cambio, 
invisibles para todos.

Cartel de la campaña de este año

Una buena parte de personas sin hogar tienen 
problemas de salud mental. “La calle deteriora 
mucho, y no sabemos qué es lo primero, la enfer-
medad o el sinhogarismo”, reconocen en Cáritas

“Con esta señal es tutelado el 
piadoso. Con esta señal es venci-
do el enemigo”. Esta era la inscrip-
ción que la Princesa Leonor busca-
ba leer en el reverso de la Cruz de la 
Victoria en su reciente visita. Una 
vez convertido al catolicismo, con 
todo su reino, el rey visigodo Reca-
redo, recibió del Papa Gregorio en 
599 un fragmento del Lignum Cru-
cis. El culto a la Cruz se incrementa 
entonces de modo inusitado en los 
territorios hispánicos: dedicación 
de iglesias, iconografía de la Cruz, 
veneración y liturgia. Las donacio-
nes reales del taller orfebre visigóti-

co incluyen  siempre cruces (Torre-
donjimeno y Guarrazar en los rei-
nados de Suintila y Recesvinto, 
649-672).

El primer templo cristiano cons-
truido en Asturias-España tras la 
invasión musulmana fue el de la 
Santa Cruz de Cangas de Onís, que 
en 737 ordenó edificar el rey Favila 
para albergar la cruz de roble de su 
padre, D. Pelayo: una cruz cristiana 
sobre un dolmen. Más tarde la tra-
dición la convertirá en la Cruz de la 
Victoria (908).

Alfonso II es quien para Ovie-
do, su “nueva Toledo”, tomó la Cruz 
como emblema de la nueva monar-
quía –se hace ungir el 14.IX.791, 
fiesta de la Exaltación de la San-
ta Cruz–  y acuña esa inscripción 
(Cruz de los Ángeles 808). Sus su-
cesores siguieron ofreciendo a la 

Iglesia este tipo de cruces gemadas 
con dicho emblema. En el año 873 
Alfonso III y la reina Jimena ofre-
cieron la cruz a la basílica de San-
tiago de Compostela (sin aparecer 
tras su robo en 1906) y la Cruz de la 
Victoria la ofrecieron a la catedral 
de San Salvador Oviedo (908). La 
cruz de la base de la Caja de las Ága-
tas (910) fue donación de Fruela y 
la reina Nunilo. Son cruces anicó-
nicas, sin Cristo. También se repite 
en piedra dicha inscripción como 
la cruz  cristianizadora de la fuente 
romana de Foncalada; la cruz con 
el Alfa y Omega del monasterio de 
San Martín de Salas (951), la cruz 
de tiempos de Ramiro II de León en 
El Salvador de Destriana. La iden-
tidad cristiana del emblema real se 
subraya al llamarle también “signo 
de salvación” (cruz de la lápida del 

La Cruz, signo de identidad, de tutela y de victoria
Claves

palacio de Alfonso III, año 875). 
Proliferó sin el texto el signo astu-
riano de la cruz en bajorrelieves, 
frescos, manuscritos, y se mostró 
no tanto como imagen de la Pasión 
de Cristo sino más bien como 

designación de su gloria, su poder y 
su victoria sobre el mal y la muerte.

Gerardo Zaragoza esculpió en 
1942 para el Jardín de los Reyes de 
la Catedral cinco bustos con un 
medallón que lleva la Cruz de los 
Ángeles. De los 78 ayuntamientos 
del Principado nos queda aún en la 
heráldica municipal de Asturias 26 
escudos con la Cruz de los Ángeles, 
memoria de la tutela ejercida por el 
obispo ovetense. Otros 16 munici-
pios usan la Cruz de la Victoria, que 
el Estatuto de Autonomía del Prin-
cipado de Asturias acordó en 1984 
como emblema de sus símbolos, 
inspirándose en el informe de Gas-
par Melchor de Jovellanos.

Sin perder su identidad cristia-
na, la Cruz de la Victoria también 
asume la intencionalidad política 
de los orígenes de la Monarquía.

Una vez convertido al 
catolicismo el rey visi-
godo Recaredo, recibió 
del Papa Gregorio en 
599  un fragmento del 
Lignum Crucis. El culto 
a la Cruz se incrementa 
entonces, de manera 
inusitada, en los terri-
torios hispánicos

José María
Hevia Álvarez
Canónigo
de la Catedral
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