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Mons. Jesús Sanz:
“El ayuno cristiano 
no es dieta fitness”

PÁGINA 3

madrid

La Conferencia Episcopal Espa-
ñola presentó el martes los datos 
de la asignación tributaria regis-
trados a favor de la Iglesia católica 
en la declaración de la Renta del 
2016. Entre los aspectos más rele-
vantes, se destacó que en el pasado 
ejercicio crecieron tanto el núme-
ro de declarantes que marcaron la 
X en la casilla de la Iglesia, como 

el porcentaje de declaraciones a 
favor de la Iglesia católica. En con-
creto, aumentaron en 55.841 más 
respecto el ejercicio anterior.

Son ya 7.347.612 declaraciones 
con asignación a la Iglesia, pero, 
teniendo en cuenta las conjun-
tas, la cifra estimada ronda los 9 
millones de contribuyentes que 
marcan la casilla de la Iglesia. El 
porcentaje de declaraciones en 
total se encuentra en un 34,93%. 

Más declaraciones
a favor de la Iglesia
El porcentaje se sitúa en un 34,93%. En Asturias, 
el 32,04% de declarantes marcaron la X

Retiro 
arciprestal  
de Cuaresma

oviedo

n El arciprestazgo de Oviedo 
se ha unido este año con la 
Delegación episcopal de Apos-
tolado Seglar para celebrar el 
retiro de Cuaresma. Será este 
sábado, día 11, en el colegio 
de las Dominicas de Oviedo, a 
las 10 de la mañana. La charla 
será impartida por la Madre 
Olga María, Superiora de las 
Carmelitas Samaritanas.

oviedo

Los años de mayor crudeza de 
la crisis española sacaron a la luz 
la generosidad y la empatía de 
muchas personas anónimas. De 
ello fueron testigos organizacio-
nes como Cáritas. Sin embargo, a 
medida que la crisis ha ido dejan-
do de ser noticia y los medios de 
comunicación han ido ocupándo-
se de otros ámbitos de actualidad, 
se ha observado cómo, lentamen-
te, la ayuda económica ha expe-
rimentado un ligero descenso, 
prueba de que, en el subconscien-
te colectivo, la necesidad ya no es 
tan apremiante.

Por ello Cáritas ha lanzado una 
campaña con el lema “Ayer, hoy 
y mañana. Sé parte de Cáritas”, 
donde se invita a todas aquellas 
personas que confían en la ins-
titución a compartir con los más 
necesitados. Ser socio o donante 
de Cáritas implica entregar una 
cuota fija al mes o al año, sin im-
portar la cantidad. “Hay aporta-
ciones periódicas que van desde 
los 10 euros hasta los 500”, expli-
can desde la organización, que 
recuerda que también resultan de 
gran ayuda las herencias y legados 
que se dejan a nombre de Cáritas.

Actualmente hay en Asturias 

Cáritas ayer, hoy y mañana
La institución de la Iglesia recuerda la importancia de colaborar, como 
voluntarios o como socios, para poder continuar con su labor caritativa

1.000 personas socias de Cáritas, 
que puntualmente comparten una 
cantidad de dinero, cada uno en 
función de sus posibilidades. “No-
sotros entendemos que los socios 

y donantes son también agentes 
del cambio, como lo son las per-
sonas voluntarias, técnicos y todo 
agente de la institución, porque 
colaboran en la transformación de 

la sociedad destinando sus recur-
sos a apoyar las causas y el trabajo 
de Cáritas”, señala la institución 
en la descripción de la campaña.

PASA A LA PÁG. SIGUIENTE

mesa de voluntarios de Cáritas en el Corpus (día de la Caridad).

Peregrinación 
a Santiago

oviedo

n La Cofradía de Santiago 
Apóstol, con sede en la parro-
quia de San Lázaro del Cami-
no, organiza una peregrina-
ción a Santiago de Compostela 
desde los días 29 de abril al 1 
de mayo. Las personas intere-
sadas pueden llamar al teléfo-
no 665 54 47 29.

En Asturias, el porcentaje de de-
clarantes fue ligeramente inferior 
al promedio español: un 32,04%.

A pesar del aumento de decla-

raciones, la rebaja fiscal aplicada 
por el Gobierno en 2015 provocó 
que los fondos de la asignación 
disminuyan en 1,1 millones.

Vigilia por las 
vocaciones

oviedo

n La Adoración Nocturna es-
pañola y la Adoración Noctur-
na Femenina han organizado 
para el próximo jueves día 16, 
a las 19 h. en la capilla mayor 
del Seminario Metropolitano 
una “Vigilia de Oración por las 
vocaciones sacerdotales con 
san Rafael Arnáiz y los beatos 
mártires de Nembra”. 

Abierto el 
plazo para  
ir a Lourdes

oviedo

n La Hospitalidad diocesana 
de Nuestra Señora de Lourdes 
ha abierto ya el plazo para ins-
cribirse en la XXV Peregrina-
ción al santuario francés, que 
este año será del 29 de abril 
al 3 de mayo. En Oviedo, el 
contacto es 670 51 03 02; para 
peregrinos de Gijón, pueden 
llamar al 677 78 83 88.

Un momento de la presentación el pasado martes en la Cee.

        INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS RELIGIOSAS de OVIEDO 
ATREVETE CON UNOS ESTUDIOS NUEVOS Y DIFERENTES 

                                   ¡DESCUBRE LA CIENCIA QUE HAY EN LA RELIGIÓN! 
      GRADO Y MASTER EN CIENCIAS RELIGIOSAS;  

Especialidades: E.R.E Secundaria; Patrimonio Cultural Cristiano; 
D.E.C.A. Primaria y Secundaria; Formación Permanente del Profesorado. 

 
  Abierto plazo de matriculación. Edificio Seminario Metropolitano  

     teléfono: 985.22.08.97   e-mail: isccrsanmelchor@gmail.com 
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Nuestro tiempo

VIENE DE LA PÁG. ANTERIOR 
 “No es sólo una cuestión de 

justicia, de dar a cada uno lo suyo, 
sino que la caridad trasciende la 
justicia, y va más allá, dando tam-
bién de lo nuestro, para compartir 
lo que tenemos y lo que somos, y 
eso implica un cambio de com-
portamiento. Creemos que ésta es 
la actitud y el espíritu de servicio 
que está detrás de cada donati-
vo, de la elección de la casilla de 
la Iglesia en la declaración de la 
renta o de las herencias y legados 
solidarios que recibimos”, señalan 
en la Campaña.

Las herencias son tan impor-
tantes, que gracias a ellas Cáritas 
Asturias pudo poner en funciona-
miento el pasado 2015 el proyecto 
Red de Hogares, donde una serie 
de pisos donados en herencia se 
acondicionaron para albergar a 
familias sin hogar de manera tem-
poral. Por otro lado, el hecho de 
tener socios y donantes y que és-
tos sean la mayor fuente de ingre-
sos para Cáritas es una garantía 
de independencia. La institución 
destinó en el año 2015 en Asturias 
un total de 7.947.593 euros, de los 
cuales 5.593.154 euros procedían 
de recursos propios.

Saray Rodríguez López es coor-
dinadora del equipo de apoyo a 
las Cáritas Parroquiales. Su labor 
es acompañar a la red de las pa-
rroquias y a los voluntarios en su 
día a día, “animando a la propia 
comunidad cristiana y sensibili-

zando a la sociedad ante los pro-
blemas y desde la urgencia de dar 
respuestas, además del acompa-
ñamiento en la formación y en la 
reflexión”, tal y como ella explica. 
Es, en definitiva, responsable de 
dinamizar y acompañar la labor 
de una parte de Cáritas con una 
fuerza especial en la diócesis. Para 
Saray, “que la gente se haga socia 
de Cáritas es importante, pues 
queremos contagiar el sueño de 
que otro mundo es posible, una 
casa común para todos, como nos 
recuerda el Papa Francisco”. “Y es 
que –afirma– como dice nuestra 
campaña de este año Llamados a 
ser comunidad, actualmente es-
tamos sufriendo una profunda 
crisis de valores, donde prima 
el egoísmo, la individualidad, la 
competitividad, frente a otros 
como puede ser el compartir y 
el vivir sencillamente. Personas 
como los voluntarios, los socios 
o donantes, que de forma gratuita 
donan sus recursos a favor de las 
personas más necesitadas, están 
recorriendo el camino para poder 
construir un mundo más justo, 
solidario y fraterno”. 

Un ejemplo de solidaridad, ex-
tendido en el tiempo, es el de Lucía 
López, de Avilés. Ella, como tantas 
otras personas que trabajan en si-
lencio en la diócesis, es voluntaria 
de Cáritas y donante desde hace 
más de 30 años. “Cuando conocí 
Cáritas –explica– entré de volun-
taria y empecé a ver las necesida-

des que había, tanto de personal 
voluntario como económicas, y 
no dudé en hacerme socia. Cierta-
mente sin el apoyo económico no 
hacemos nada, y personalmente 
considero que una cuota al mes 
es mucho más beneficioso para la 
institución que aportar cuando a 
uno le apetece, porque así saben 
con qué dinero cuentan para po-

der hacer su labor. Personalmente 
también intento hablar con la fa-
milia, y mis hijos o sobrinos tam-
bién colaboran cuando pueden, 
y eso que ellos no son de Iglesia, 
pero confían en el buen hacer de 
la institución”.

El fundamento de la campaña 
Llamados a ser comunidad, pensa-
da para este año, hunde sus raíces 

en el texto del libro de los Hechos 
de los Apóstoles, donde se relata 
que “los creyentes vivían todos 
unidos y lo tenían todo en común; 
vendían posesiones y bienes y lo 
repartían entre todos según la 
necesidad de cada uno. A diario 
frecuentaban el templo en grupo, 
partían el pan en las casas y co-
mían juntos alabando a Dios con 
alegría y de todo corazón”.

Saray Gómez recuerda que en 
la campaña hay dos momentos 
importantes, la Navidad, y sobre 
todo el Corpus, el Día de la Ca-
ridad, donde voluntarios y traba-
jadores de Cáritas salen a la calle 
a dar a conocer su labor, y sobre 
todo, hacer un ejercicio de “trans-
parencia”, donde se muestra la 
memoria de actividades del año 
anterior y “nos hacemos visibles, 
contactamos con la calle, y les 
hablamos de la posibilidad de co-
laborar como voluntarios, como 
socios o con donativos”.

La ayuda es, como explican 
desde la institución, una “corres-
ponsabilidad”, porque aunque 
cada uno es libre para actuar de la 
manera en que considera correc-
ta, sí que es cierto que si se reti-
ran las ayudas, el efecto será que 
el trabajo se realizará con mayor 
dificultad. Desde Cáritas, sin em-
bargo, se reitera el profundo agra-
decimiento a todas las personas 
que han permanecido ayudando 
desde antes, durante e incluso 
después de la crisis de los últimos 
años. “Mucha gente ayuda y con 
gran generosidad”, se insiste desde 
Cáritas, pero “el compromiso de la 
caridad es atemporal”. La perma-
nencia del socio permite a Cáritas 
trabajar con independencia y lle-
gar donde nadie ha estado aún.

Saray Rodríguez y Lucía López, en la Cáritas arciprestal de Avilés.

n La sede de la Conferencia Epis-
copal española ha acogido la pri-
mera reunión de la mesa eclesial 
para el diálogo educativo. Una 
reunión convocada por la propia 
Conferencia Episcopal, y que es-
tuvo presidida por su presidente, 
Mons. Ricardo Blázquez. 

Al acto, en que estuvieron pre-
sentes el presidente de la Comi-
sión Episcopal de Enseñanza y 
Catequesis, Mons. César Franco, 
el secretario general de la CEE, 
José Mª Gil Tamayo y el director 
del secretariado de dicha Comi-
sión, José Miguel García, acudió 
también la Delegada episcopal de 
Enseñanza de la diócesis de Ovie-
do, Pilar Hernández, quien fue 

elegida, junto con su homóloga 
de Madrid, por todos los Dele-
gados diocesanos de Enseñanza 
para acudir en su representación.

El objetivo fundamental del 
encuentro era constituirse en una 
sola voz autorizada ante la socie-
dad y participar en la creación de 
un pacto educativo que dé estabi-
lidad a la enseñanza de la Religión 
en la escuela, la seguridad que los 
padres, educadores y alumnos 
necesitan para evitar la politiza-
ción del derecho y la libertad de 
la educación en nuestro país, así 
como el valor social de los con-
ciertos escolares.

El portavoz y secretario general 
de la CEE explicó, ante los medios 

de comunicación, que “nuestro 
talante y nuestro estilo es positi-
vo. Creemos que podemos apor-
tar y vamos con ese espíritu de 

arrimar el hombro. Nos traemos 
entre manos algo muy importante 
como es la educación de nuestros 
niños y jóvenes”.

En la reunión se dieron cita to-
dos los sectores implicados en la 
educación católica: asociaciones 
de padres católicos, patronales de 
colegios concertados, el mundo 
de la universidad y delegaciones 
diocesanas. A su regreso, la De-
legada episcopal de Enseñanza en 
Asturias, Pilar Hernández, afirmó 
que “La Iglesia quiere el pacto 
educativo salga adelante e incluso 
va más allá, y desearía que fuera 
un pacto también social, no sólo 
de los políticos, sino que la socie-
dad forme parte de él y dé estabi-
lidad a algo tan importante como 
la educación. La Iglesia va a poner 
de su parte todo lo necesario para 
que así sea”.

Una sola voz ante el pacto educativo

Miembros integrantes de la reunión. Pilar Hernández, Delegada diocesana de Enseñan-
za, quinta por la izquierda.

La CEE convoca a los sectores católicos implicados para participar en bloque en las negociaciones

“Todos pueden ser agentes del cambio”
Cáritas necesita de los voluntarios, 
los socios y los donantes, para poder 
cumplir el sueño de crear una casa 
común para todos

Caminos de Iglesia  
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Nuestra Iglesia

Nos preguntábamos para que 
han servido tantas cuaresmas o 
para qué valen la repetición cícli-
ca de nuestros signos y plegarias, 
si no logramos que arrojen míni-
mamente algo de luz, o pongan un 
bálsamo de paz, o abran horizon-
tes nuevos en el mapa del aburri-
miento, del miedo o del cansancio.

Hemos de dejarnos sorprender 
por un Dios que no se repite nunca 
ni está aburrido, y abrirnos al re-
galo agraciante que el Señor quie-
re regalarnos. Comenzábamos 
pidiendo al inicio de la cuaresma 
que el ayuno y la abstinencia fue-
ran acogidos por su gracia pia-
dosa como un auxilio en el com-
bate cristiano contras las fuerzas 
del mal. Hay una batalla siempre 
abierta, porque los enemigos de la 
luz y de la verdad, insidian cuan-
do sus penumbras y mentiras que-
dan desmanteladas. No podemos 
relajarnos ante tamaña batalla. No 
vale vivir de ninguna renta, ni nos 
sirven las conquistas del ayer ya 
obsoleto cuando teníamos menos 
canas en la cabeza y había más ga-
nas en nuestros empeños.

Hay un ayuno que alimenta. 
Esta es la paradoja cristiana. Nos 
nutrimos de cosas que llenan 
nuestro tiempo, que ofrecen pro-
mesas, que seducen a buen pre-
cio nuestros ojos y abren cauces 
a nuestros intereses y saberes. El 
ayuno no se refiere únicamente a 
la materialidad de prescindir de 
unos alimentos un rato, algunas 
veces, como si fuera un tic devoto 
que de pronto nos hace comedi-
damente penitentes. Sin duda que 
el ayuno ayuda, pero viene a re-
cordarnos como gesto cuaresmal 
tres grandes verdades: 

En primer lugar que no todo 
lo que engullimos con nuestro 

cuerpo, con nuestra libertad, con 
nuestro afecto; no todo lo que lle-
na nuestro tiempo, nuestra alma, 
nuestros ensueños… nos alimen-
tan de veras. Puede darse que 
haya panes y viandas, de toda ín-
dole, que nos dejan cada vez más 
hambrientos, plenitudes falsas 
que nos dejan vacíos, paraísos no 
alcanzados que nos dejan cada vez 
más náufragos perdidos. Ayunar 
significa precisamente esto: abste-
nernos de lo que no nos nutre ni 
alimenta en todo lo que nuestra 
vida es verdadera y espera con es-
peranza cierta.

En segundo lugar, que hay 
muchos hermanos nuestros que 

no pueden elegir ayunar o no 
hacerlo, porque viven irremedia-
blemente en un ayuno impuesto. 
Pensemos en la realidad de la gen-
te que se pone con pudor y enor-
me vergüenza en la fila de nues-
tros comedores sociales. Yo los he 
visto. Los he servido. Sé lo que es-
toy diciendo. El ayuno es un gesto 
solidario que nos permite poner-
nos un momento al lado de los 
que ayunan a la fuerza faltándoles 
tantas cosas necesarias para llevar 
una vida serena, digna y en go-
zosa convivencia. Máxime si este 
ayuno nuestro (de cuántas cosas 
podríamos prescindir y de las que 
poder abstenernos) se concreta en 
una ayuda a esos hermanos, como 
quien pone un precio de caridad a 
la solidaridad cristiana.

Y por último, el ayuno nos per-
mite entender lo que Jesús hizo en 
el desierto de sus tentaciones: no 
sólo de pan vive el hombre, sino 
que está hambriento profunda-
mente de la Palabra de Vida que 
sale de los labios creadores de 
Dios. Vale la pena releer el capí-
tulo que dedica a las tentaciones 
el primer volumen de Benedicto 
XVI sobre Jesús de Nazaret. Jesús 
ayunó, hagamos nosotros lo mis-
mo, por sus mismas razones, con 
el mismo amor, reconociéndonos 
hambrientos de Él que se parte y 
reparte en los hermanos que ha 
puesto a mi lado. El ayuno cris-
tiano no es una dieta de adelgaza-
miento fitness.

La más honda espiritualidad 
que reclama la conversión de 
nuestro corazón, nos emplaza a la 
más sincera solidaridad que nos 
hace estar cercanos a quienes me-
nos tienen. Son las dos caras de la 
única medalla que hace creíble la 
buena noticia cristiana.

El ayuno cristiano no es dieta fitness

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

Hay un ayuno que 
alimenta. Esta es la 
paradoja cristiana. 
Nos nutrimos de 
cosas que llenan 
nuestro tiempo,  
que ofrecen 
promesas, que 
seducen a buen 
precio nuestros 
ojos y abren 
cauces a nuestros 
intereses y saberes. 
Ayunar significa 
abstenernos de lo 
que no nos nutre ni 
alimenta en todo lo 
que nuestra vida es 
verdadera y espera 
con esperanza 

Palabras
del Papa

n “Durante los cuarenta días de 
la Cuaresma, como cristianos 
estamos invitados a seguir las 
huellas de Jesús y a hacer frente 
a la batalla espiritual contra el 
maligno con la fuerza de la Pa-
labra de Dios. No con nuestra 
palabra: no sirve. La Palabra de 
Dios es aquella que tiene la fuer-
za para derrotar a Satanás. Para 
ello hay que familiarizarse con la 
Biblia: leerla menudo, meditarla, 
asimilarla. La Biblia contiene la 
Palabra de Dios, que siempre es 
actual y eficaz.
    Alguien dijo: ¿qué pasaría si 
tratamos la Biblia como tratamos 
a nuestro teléfono móvil? Si la 
abriéramos varias veces al día; si 
leyéramos los mensajes de Dios 

contenidos en la Biblia como 
leemos los mensajes del teléfo-
no... ¿qué sucedería? 
    Claramente la comparación es 
paradójica, pero hace reflexio-
nar. De hecho, si tuviéramos la 
Palabra de Dios siempre en el 
corazón, ninguna tentación po-
dría alejarnos de Dios y ningún 
obstáculo podría desviarnos del 
camino del bien; sabríamos ven-
cer las sugerencias cotidianas del 
mal que está en nosotros y fuera 
de nosotros; seríamos más capa-
ces de vivir una vida resucitada 
según el Espíritu, acogiendo y 
amando a nuestros hermanos, 
especialmente a los más vulne-
rables y necesitados, y también a 
nuestros enemigos”. (5-III-2017)

               El Catecismo, punto por punto

78. ¿Qué ha hecho Dios después del primer pecado del hom-
bre?
Después del primer pecado, el mundo ha sido inundado de pe-
cados, pero Dios no ha abandonado al hombre al poder de la 
muerte, antes al contrario, le predijo de modo misterioso –en el 
“Protoevangelio” (Gn 3,15)– que el mal sería vencido y el hombre 
levantado de la caída. Se trata del primer anuncio del Mesías Re-
dentor. Por ello, la caída será incluso llamada feliz culpa, porque 
“ha merecido tal y tan grande Redentor” (Liturgia de la Vigilia 
pascual).
79. ¿Cuál es la Buena Noticia para el hombre?
La Buena Noticia es el anuncio de Jesucristo, “el Hijo de Dios vivo” 
(Mt 16,16), muerto y resucitado. En tiempos del rey Herodes y 
del emperador César Augusto. Dios cumplió las promesas hechas 
a Abraham y a su descendencia, enviando “a su Hijo, nacido de 
mujer, nacido bajo la Ley, para rescatar a los que se hallaban bajo 
la Ley, y para que recibiéramos la filiación adoptiva” (Ga 4,4-5).
80. ¿Cómo se difunde esta Buena Noticia?
Desde el primer momento, los discípulos desearon ardientemente 
anunciar a Cristo, a fin de llevar a todos los hombres a la fe en 
Él. También hoy, el deseo de evangelizar y catequizar, es decir, de 
revelar en la persona de Cristo todo el designio de Dios, y de poner 
a la humanidad en comunión con Jesús, nace de este conocimiento 
amoroso.

Cultura cristiana
Arqueología   Los rollos del Mar Muerto. Cueva 12. Juan Muñiz

A principios del mes de febrero 
el Instituto Español Bíblico y Ar-
queológico de Jerusalén, conocido 
como Casa de Santiago, publica-
ba en su página de Facebook el 
hallazgo de una decimosegunda 
cueva que contuvo los preciados 
Manuscritos del Mar Muerto. El 
descubrimiento aludido había 
sido realizado por investigadores 
de la Universidad Hebrea de Jeru-
salén en los últimos meses.

La noticia en principio fue re-
cibida con alegría e interés en la 
comunidad de especialistas en 

Arqueología Bíblica, pero pronto 
se tornó en desánimo a medida 
que se podía acceder al infor-
me arqueológico: La cueva 12 de 
Qumran, en la región Cisjordana 
de Judea, no aportaba nuevos es-
critos por haber sido saqueada en 
la década de los años 50 del siglo 
pasado.

Los Manuscritos del Mar Muer-
to son un conjunto de textos –972 
conocidos hasta ahora–, que se es-
cribieron entre los siglos III a.c. y I 
d.c. Estos pergaminos fueron des-
cubiertos por unos pastores bedui-

nos en 1947 dentro de unas cuevas 
en que usaban como refugio. En-
tre 1947 y 1954 los pergaminos y 
el rollo de cobre fueron extraídos 
de las once cuevas conocidas hasta 
ahora, y parece que en esa misma 
época fue saqueada la cueva 12, 
según los primeros indicios.

La mayoría de los textos recu-
perados son copias de los libros 
del Antiguo Testamento escritos 
en arameo, hebreo y griego. Tam-
bién hay textos que contienen Re-
glas, Literatura exegética, textos 
poéticos, litúrgicos, astronómicos 

y el Rollo de Cobre. Los documen-
tos guardados en sus estuches ci-
líndricos habían sido escondidos 
por la secta judía de los esenios, 
que rechazaba el judaísmo oficial 
y se habían retirado al desierto en 
esta parte del Mar Muerto.

 Ahora los rollos están reparti-
dos entre el Museo Arqueológico 
de Jordania y los Museos del libro 
y Rockefeller en Jerusalén. Pocos 
han salido hacia Europa.

Los hallazgos recién publica-
dos forman parte del proyecto del 
Departamento de Antigüedades 
israelí para localizar nuevos es-
critos y posibles depósitos, como 
adelantó en la revista Reseña Bí-
blica Jaime Vázquez Allegue, Doc-
tor en Teología y una autoridad en 
el estudio de los manuscritos de 
Qumran.
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La Cuaresma es un tiempo es-
pecialmente oportuno para acer-
carnos a recibir el sacramento de 
la reconciliación. Es un medio 
formidable para descubrir a Cris-
to como mysterium pietatis, en el 
que Dios nos muestra su corazón 
misericordioso y nos reconcilia 
plenamente consigo. En este tiem-
po de preparación para la Pascua, 
la Iglesia, Madre y Maestra, nos 
recuerda la necesidad de la Con-
fesión sacramental, para que todos 
podamos vivir la Resurrección de 
Cristo no sólo en la liturgia, sino 

también en nuestra propia vida. 
El perdón de los pecados perte-

nece a los artículos de fe que pro-
fesamos en el Credo. Sólo Dios, 
justo y misericordioso, tiene po-
der para perdonar los pecados. 
Jesús nos lo hace notar…, durante 
su vida terrena llama a la conver-
sión y perdona a los pecadores 
arrepentidos. Y el primer regalo 
que hace a su Iglesia el día de su 
resurrección es el poder perdonar 
en su nombre; “Recibid el Espíri-
tu Santo; a quienes perdonéis lo 
pecados, les serán perdonados; a 
quienes se los retengáis, les que-
dan retenidos”. Recordamos que 
el modo ordinario de obtener el 
perdón de los pecados graves es la 
Confesión sacramental. La Iglesia 

nos recomienda que nos confese-
mos con frecuencia, también de 
los pecados veniales; pero debe-
mos hacerlo, al menos una vez al 
año, en peligro de muerte y si que-
remos comulgar.

Nos viene bien a todos recordar 
lo que nos dice el Catecismo de la 
Iglesia Católica, pero especialmen-
te a los sacerdotes: “Cuando cele-
bra el Sacramento de la Penitencia, 
el sacerdote ejerce el ministerio 
del Buen Pastor que busca la oveja 
perdida, el del Buen Samaritano 
que cura las heridas; del Padre que 
espera al hijo pródigo y lo acoge 
a su vuelta; del Justo Juez que no 
hace acepción de personas y cuyo 
juicio es a la vez justo y misericor-
dioso. En una palabra, el sacer-

El sacramento de la alegría
Claves

dote es el signo y el instrumento 
del amor misericordioso con el 

pecador” (CIC.,  1465). No debe-
mos olvidar, como nos recuerda el 
Papa Francisco, que “la misericor-
dia es el corazón del Evangelio”. Y 
con estas disposiciones, el confe-
sor perdona en nombre de Cristo.

También recordamos los actos 
del penitente:  Examen de con-
ciencia; arrepentimiento (propó-
sito de la enmienda); confesión 
(concisa, concreta, clara y comple-
ta); satisfacción o cumplimiento 
de la penitencia.

Así, el sacramento de la reconci-
liación, efectivamente, se convier-
te en el Sacramento de la alegría, 
porque alguien alejado de la Casa 
Paterna por el pecado, vuelve a la 
amistad con Dios y con los herma-
nos por la absolución sacramental.

OVIEDO

¿Cuándo comenzó la causa de 
beatificación del Padre Ormiè-
res, fundador de las religiosas 
del Santo Ángel?

Carmen: En 1954. El proceso 
diocesano se hizo en Oviedo, y lo 
llevó a cabo una hermana que ya 
ha fallecido. Al finalizar, el Papa le 
promulgó Venerable. Después de 
aquello, pasaron varios años y no 
tuvimos un milagro para avanzar.

Entonces tuvo lugar la enfer-
medad de la hermana Celina 
Sánchez del Río.

Carmen: Sí, pero tuvimos que 
esperar cinco años para tener la 
certeza de que su cáncer se había 
curado. A partir de ese momento, 
los médicos que la habían tratado 
nos dieron un informe sobre la 
enfermedad y la curación inexpli-
cable, y yo lo llevé a Roma.

¿Qué sucede a partir de ese 
momento?

Carmen: Entregué el informe 
en la Congregación para las Cau-
sas de los Santos, y comenzó un 
estudio. Suele lleva mucho tiempo 
porque es muy minucioso. Prime-
ro lo estudian dos médicos, que 
dan un informe. Después, una 
Junta médica, compuesta por sie-
te médicos especialistas vuelve a 

estudiarlo y en nuestro caso, por 
unanimidad, aprobaron que el he-
cho de la curación del cáncer de la 
hermana Celina Sánchez del Río 
no se podía explicar ni científica 
ni clínicamente.

El padre Ormiéres falleció en 
Gijón con fama de santidad en-
tre la gente. ¿Cómo era?

Carmen: Un hombre muy sen-
cillo: esa era una de sus principa-
les características. Un hombre que 
entregó su vida para hacer verda-
deros discípulos de Cristo, y eso 
fue lo que quiso que nos moviera 
como religiosas del Ángel de la 
Guarda. Que fuéramos ángeles vi-
sibles en la realidad en la que nos 
movíamos.

Petra: Era un hombre entraña-
ble, que no dejaba pasar ninguna 
necesidad sin que él no intentara 
acercarse y poner solución. No pa-
saba de largo ante las personas, se 
detenía ante ellas, porque no hacía 
distinciones. De hecho, en Gijón 
muchos obreros hablaban con ca-
riño de él, y es que, en el siglo XIX 
las clases sociales estaban muy 
arraigadas, había muchas diferen-
cias, y no era común que se tratara 
con el mismo cariño y respeto a la 
gente más humilde.

¿Cómo surgió su vocación de 
educador?

Testigos | Hnas. Carmen Trejo y Petra Donoso. Postuladora y Coordinadora de la beatificación del Padre Ormières

Carmen: El padre Ormières se 
comportaba así porque le brotaba 
de su experiencia de Dios. Era un 
hombre contemplativo, que sa-
bía mirar la realidad desde Dios 
y, desde esa mirada, sabía descu-
brir las grandes necesidades.  En 
la realidad de su tiempo, después 
de la revolución francesa, había 
una gran necesidad entre los ni-
ños del campo y el estado no tenía 
suficientes escuelas para todos, así 
que decidió dar respuesta a esa 
realidad.

¿Qué documentos especiales 
se conservan del padre Ormiè-
res?

Carmen: Era un apasionado 
de la palabra y conservamos una 
gran biblioteca, especialmente 
abundante para aquellos años, que 
se encuentra en la casa madre, en 
Francia. Elaboró un documento 

que nosotras llamamos “La cuna” 
o “El espíritu de la Casa”, donde 
vamos descubriendo en él cómo 
va reflexionando sobre la vida y 
sobre citas concretas de la Biblia. 
Hoy, ese documento es funda-

mental en nuestra espiritualidad y 
nuestro carisma.

¿Se reciben muchos favores 
relacionados con el padre Or-
miéres en la Postulación?

Carmen: Sí, recibimos, pero no 
llegan a la categoría de milagro. 
Sin embargo, yo tengo mucha fe y 
esperanza de que el Señor realice 
algún milagro por intercesión del 
padre Ormières para llegar a su 
canonización. Vale la pena cono-
cerle, es un gran ejemplo para la 
Iglesia y para los sacerdotes.

¿Cuál es el mensaje que nos 
deja el padre Ormières?

Petra: Que desde lo pequeño, lo 
ordinario, se puede vivir el Evan-
gelio. Su ejemplo es el de un sa-
cerdote sencillo que no se creaba 
necesidades y vivía austeramente. 
Era feliz con la Palabra de Dios y 
el encuentro con los necesitados.

“Un sacerdote 
sencillo y 
austero”
El 22 de abril tendrá lugar la 
beatificación del padre Luis Ormières 
en la Catedral de Oviedo

Las religiosas del Santo Ángel Carmen Trejo Delgado y Petra Donoso Hurtado.

“Vale la pena 
conocer la vida  
del padre Ormières. 
Es un gran ejemplo 
para la Iglesia y 
para los sacerdotes. 
Nos enseñó que 
desde lo pequeño, 
lo ordinario, se 
puede vivir el 
Evangelio”

Benito
Gallego Casado
Deán y Penitenciario
de la Catedral

“En este tiempo 
de preparación 
para la Pascua, la 
Iglesia nos recuerda 
la necesidad de 
la Confesión 
sacramental 
para que todos 
podamos vivir 
la Resurrección 
también en nuestra 
propia vida!”
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