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Curso de 
verano en 
Covadonga

covadonga

n La Asociación Católica de 
Propagandistas ha organizado 
un Curso de Verano en Cova-
donga, para los próximos 20 y 
21 de julio, con el título “Raí-
ces cristianas de Europa”. En 
él participarán expertos de la 
talla de Javier Prades, rector de 
la Universidad Eclesiástica de 
San Dámaso, Rafael Sánchez 
Saus, Catedrático de la Univer-
sidad de Cádiz, o Enrique San 
Miguel, Catedrático de la Uni-
versidad Juan Carlos I. Será 
inaugurado por el Abad de 
Covadonga, Juan José Tuñón, 
y clausurado, el jueves 21, por 
el Arzobispo de Oviedo, Mons. 
Jesús Sanz, y el presidente de la 
ACdP, Carlos Romero.

Mons. Jesús Sanz: 
“Tiempo de holganza 
y descanso”
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Misión en la 
UPAP de Luarca

luarca

n Un grupo de 40 jóvenes del 
colegio Mater Salvatoris de 
Madrid se encuentran estos 
días realizando una misión en 
la UPAP de Luarca, acompaña-
das por religiosas de la Com-
pañía del Salvador.  Además de 
encontrarse con las familias y 
los ancianos para evangelizar y 
orar con ellos, están llevando a 
cabo un campamento con ni-
ños y jóvenes, y esta noche da-
rán un concierto en el Parque 
de Luarca, a las 22 horas, entre 
otras actividades. 

Novena a la
Virgen del 
Carmen

oviedo

n Hoy da comienzo la novena 
a Nuestra Señora del Carmen 
en la parroquia de los Carme-
litas de Oviedo. Hasta el próxi-
mo día 15, se rezará el Rosario 
a diario, con la novena a las 19 
horas, finalizando con la Eu-
caristía. Además, el sábado, se 
abrirá el Rastrillo Misionero, 
destinado a recaudar fondos 
para las misiones carmelitas, 
especialmente en Ecuador y 
Costa de Marfil.

oviedo

Los Delegados para la Vida 
Consagrada de las diócesis que 
componen la Provincia eclesiás-
tica (Oviedo, León, Astorga y 
Santander) se reunieron el pasado 
jueves, en un encuentro presidido 
por el Arzobispo de Oviedo, para 
poner en común las característi-
cas y las principales preocupacio-

nes en torno a la vida consagrada, 
centrándose en los monasterios 
de vida contemplativa. En este 
sentido, tal y como describe el 
sacerdote Manuel Ángel Acebal, 
Delegado episcopal para la Vida 
Consagrada en Oviedo, los temas 
que se pusieron encima de la mesa 
fueron, entre otros, “el envejeci-
miento, la escasez de vocaciones, 
la formación y los protocolos que 

La Vida Consagrada en la 
Provincia Eclesiástica
Los Delegados de las cuatro diócesis se 
reunieron para intercambiar información

se han elaborado de cara a la aco-
gida de religiosas de otros países”. 
Estas reuniones se celebrarán con 

anualmente, con el fin de inter-
cambiar información y colaborar 
en temas puntuales. 

un momento de la reunión.

un momento de la Semana diocesana de Formación del pasado curso.

valdediÓS

Las religiosas Carmelitas Sa-
maritanas se encuentran ya ins-
talándose en el Monasterio de 
Valdediós. A pesar de la gran mu-
danza, les ha dado tiempo a orga-
nizar la hospedería, que pondrán 
en funcionamiento a partir del día 
16 de este mes, en la página web 
www.hospederiavaldedios.es. “En 
ella las personas que vengan po-
drán descansar, orar en la capilla, 
y también compartir un tiempo 
diario con la comunidad, proba-
blemente en nuestro recreo de la 
noche”, ha afirmado la superiora, 
Madre Olga Santamaría. 

Además, los visitantes pueden 
participar a diario de la eucaris-
tía  en Valdediós, a las 8,30 h, y 
los domingos, a las 11 de la ma-
ñana. Junto con el albergue para 
peregrinos, éstas serán las activi-
dades que coordinarán las religio-
sas Carmelitas Samaritanas que, 
como ellas mismas han afirmado, 
tienen como principal función 
“anunciar que Jesús sale a nuestro 
encuentro y que quiere establecer 
una relación íntima con cada uno 

Valdediós se llena de vida
Las Carmelitas Samaritanas tienen previsto comenzar con la hospedería a 
partir del próximo día 16, además, ya se celebra misa diaria

de nosotros”. 
Este anuncio, junto con la ora-

ción y la Adoración eucarística, 
son algunos de los puntos que 

resumen su carisma y que a par-
tir de ahora marcarán el ritmo en 
Valdediós. Un ritmo que ya han 
comenzado a compartir en los 

nuevos perfiles que han creado 
de la comunidad en Valdediós  en 
Facebook, Twitter e Instagram.
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Misión y testigos de la fe

de la mano de la Santa Sede, a 
donde acudieron para “someter-
lo al criterio y el discernimiento 
de nuestros pastores, como hijas 
de la Iglesia que somos”. Una vez 
recibidos la bendición y el apoyo, 
se encuentran viviendo con una 
serie de dispensas que les diferen-
cian de las Carmelitas Descalzas 
para “poder vivir y poder crecer”, 

tal y como explicó la Madre Olga. 
“Si hubiéramos sido Carmelitas 
Descalzas, no hubiéramos podido 
estar en Valdediós –reconoció la 
religiosa–. Su clausura es estricta 
y delimitada, y todo su apostola-
do es puramente espiritual y hacia 
dentro. Ellas oran, alaban a Dios y 
ofrecen su vida en el silencio, en 
la soledad y en un apartamiento 

muy marcado. Aquí la acogida a 
los peregrinos, el orar con ellos e 
invitar a orar sería imposible sien-
do Carmelitas Descalzas, y eso es 
a lo que Dios nos llama”. Una lla-
mada a ser samaritanas, es decir, 
a ser intermediarias entre el Señor 
y la gente que se acerque a ellas, 
a provocar el encuentro con Jesús: 
“esa es nuestra función”. 

Las Carmelitas Samaritanas con el Arzobispo de Oviedo, Mons. Jesús Sanz, el pasado jueves, en Valdediós.

oviedo

La diócesis no tiene ya nueve 
monasterios de vida contemplati-
va, sino diez. Una cifra que acaba 
de redondearse hace tan sólo unos 
días, cuando se confirmó oficial-
mente que el Monasterio de Santa 
María de Valvediós volvería a es-
tar habitado por una comunidad 
religiosa, en este caso, de monjas 
contemplativas, las Carmelitas Sa-
maritanas del Corazón de Jesús.

La primera comparecencia de 
estas religiosas ante los medios 
de comunicación, que las presen-
tarían ante la sociedad asturiana, 
resultó familiar y agradable. Fue 
el pasado jueves, 30 de junio, en 
el mismo Monasterio en el que ya 
están habitando a día de hoy. Era 
el comienzo, como ellas mismas 
describían por boca de su supe-
riora, la Madre Olga Santamaría, 
de una “nueva andadura”, en la 
que querían aprender a hacer de 
Valdediós un “hogar”.

Han sido casi seis meses de con-
versaciones, desde el primer en-
cuentro entre el Arzobispado y la 
comunidad de religiosas, conside-
rado por ambas partes como “pro-
videncial”. El Arzobispo de Ovie-
do, Mons. Jesús Sanz, confesaba el 
mismo jueves que había llegado a 
tocar a las puertas de doce monas-
terios diferentes, en países como 
Italia, Austria, Francia, Suiza o Es-
paña. Todos ellos acababan mani-
festando su imposibilidad por ha-
cer frente a una nueva fundación.  
Por su parte, las Carmelitas Sama-
ritanas del Corazón de Jesús, que 
en aquel momento se encontraban 
en Valladolid, buscaban un nuevo 
monasterio. La madre Olga afir-
maba el jueves que “la providencia 
hizo que nos encontrárabamos, y 
después de varias conversaciones, 
de ver, sopesar y plantear cosas, 

vimos que era factible que vinié-
ramos, y el señor Arzbispo lo vió 
también”. 

Una llegada que, si bien res-
pondía a las necesidades de las 
dos partes, “no fue fruto de un 
capricho”, tal y como ella mis-
ma reconocía. “aunque es verdad 
que había una necesidad por am-
bas partes, ante todo tratamos de 
comprobar si, de verdad, el hecho 
de que nosotros viniéramos a vivir 
nuestra consagración a Valdediós 
era lo que Dios quería”. Y esa es la 
convicción de las religiosas. “Nos 
ha traído hasta aquí la seguridad 
de que esto no lo hemos planeado 
nosotras”, aseguraban el día de la 
presentación. 

Las reacciones en el entorno, 
tanto religioso como social, al 
hacerse pública la noticia, no se 
hicieron esperar. La alegría y la 
expectación han convivido con 
cierta sensación de alivio al cono-
cer que por fin, Valdediós vuelve 
a tener vida y, aunque en estos 
cuatro años sin moradores ha 
continuado atendido con esmero, 
finalmente el conjunto religioso 
recuperaba su “alma” y el día a día 

para el que había sido concebido.
Y lo hace, además, con una 

comunidad de religiosas jóvenes 
y un carisma especial que tienen 
costumbre de compartir a través 
de las redes sociales (se encuen-
tran en Facebook, Twitter e Ins-
tagram). Pertenecen a esa gene-
ración de instituciones  religiosas 
que ha decidido darse a conocer 

sirviéndose de las nuevas formas 
de comunicación que se encuen-
tran al alcance de todos, pero es-
pecialmente de los más jóvenes. 
Ellas mismas son en su mayoría 
jóvenes, rondando la treintena y 

es frecuente que chicas de otras 
nacionalidades accedan a la co-
munidad a través de estos instru-
mentos. “Su principal forma de 
vida como religiosas contempla-
tivas es la oración, viviendo en la 
presencia   de   Dios   día   y   no-
che –explica el Vicario de Gijón-
Oriente, el sacerdote Adolfo Ma-
riño–. Sin embargo, además, ellas 
tienen esa novedad de utilizar las 
redes sociales, lo cual les hace es-
pecialmente cercanas, pueden en-
trar en tu propia casa a través las 
posibilidades que ofrece internet, 
como una forma diferente de ayu-
dar a la gente y ayudar a plantearse 
la propia vocación. Por todo esto, 
creo que son un signo de vitali-
dad y de vida pastoral inmensa 
para toda nuestra dióceis, y habrá 
un antes y un después vocacional 
grande con su presencia”. 

A partir de ahora, ese encuen-
tro con los demás, incluso con 
los más alejados, podrán llevarlo 
a cabo en persona en el propio 
Valdediós, a través del albergue de 
peregrinos del Camino de Santia-
go (que nunca dejó de funcionar, 
pero que ahora estará dirigido por 
ellas), y también de la hospedería, 
que esperan que comience a fun-
cionar a partir del 16 de julio, y 
donde pueden reservarse habita-
ciones en la web www.hospederia-
valdedios.es

El encuentro y la acogida es una 
parte importante de su misión en 
Valdediós, y así lo manifestó el 
Arzobispo, Mons. Jesús Sanz, en 
el acto de presentación del pasa-
do jueves: “La historia de varios 
siglos de este monasterio ha te-
nido una nota muy importante, 
que es el de la acogida a la gente 
que se acerca. Gente que tiene 
preguntas, que tiene inquietudes, 
que viene con heridas y que pue-
de encontrar aquí un lugar donde 
reencontrarse consigo mismo y 
estar abierto a ese encuentro con 
el Señor. También se continuará 
con la Eucaristía dominical, otro 
punto de encuentro especial para 
los visitantes”. 

Los peregrinos de Santiago que 
recorren el Camino del Norte y re-
calen en Valdediós se encontrarán 
a partir de ahora con que final-
mente sí que existe una comuni-
dad con la que compartir parada 
y fonda. “En las guías aparecía 
que en Valdediós podrían rezar el 
oficio de las Horas, pero los pere-
grinos llegaban y se encontraban 
con que no había comunidad”, ex-
plica Roberto Carneado Peruyera, 
coordinador y guía de las visitas 
al Conjunto Mumental de Valde-
diós. Para este joven, presente en 
Valdediós desde hace ocho años, 
las religiosas son “savia nueva” que 
“aportarán muchísimo al Conjun-
to, pero especialmente ayudarán 
a que Valdediós sea cada vez más 
conocido a través de las nuevas 
tecnologías. De hecho, ya hemos 
notado un repunte de las visitas, 
con gente que se interesa por co-
nocer el monasterio, pero también 

a la nueva comunidad que habita 
en él”. 

¿Quiénes son las Carmelitas 
Samaritanas?

La comunidad está formada 
por 32 religiosas, la mayor par-
te entre 20 y 30 años de edad, de 
procedencia española y latinoa-
mericana. Nacieron como Car-
melitas Descalzas, figura que aún 

mantienen jurídicamente, aun-
que de hecho son Carmelitas Sa-
maritanas, y viven como tales, es 
decir, se encuentran en una fase 
de tránsito. “Vimos que el Señor 
nos llamaba a una vocación di-
ferente –explicó la madre Olga el 
pasado jueves–, y  hemos iniciado 
un proceso canónico para dejar 
de ser un Monasterio sui iuris a 
ser un instituto de vida religiosa, 
igualmente contemplativas, pero 
con otro carisma diferente al de 
las Carmelitas Descalzas”. Un 
proceso que han llevado a cabo 

Las Carmelitas ya 
habitan Valdediós
n Valdediós vuelve a tener vida religiosa. No es una noticia de última hora, la nueva comunidad de mon-
jas contemplativas se presentó “en sociedad” la pasada semana, y todo aquel que desee conocerlas podrá 
hacerlo tan sólo acercándose hasta el conjunto monumental. En estos momentos se encuentran instalán-
dose, y poniendo en marcha todos los servicios que quieren prestar desde allí. Todos los días tiene lugar 
la eucaristía a las 8,30 de la mañana, y los domingos, a las 11, ambas abiertas al público. Además tienen 
previsto abrir la Hospedería, que comenzará a funcionar a partir del día 16 de julio, a través de la página 
www.hospederiavaldedios.es. El albergue de peregrinos, que no ha dejado de funcionar estos años, tam-
bién estará en sus manos. Valdediós vuelve a tener alma

“La llegada de las religiosas  
a Valdediós supone, no 

solo una nueva vida para 
toda esta Vicaría del 

Oriente y toda nuestra 
diócesis, sino también 

un pequeño pararrayos 
más, junto con los otros 9 
que tenemos en Asturias, 

de vida contemplativa. 
Estoy seguro de que habrá 

un antes y un después 
vocacional muy grande”

ADOLFO MARIÑO GUTIÉRREZ
Vicario episcopal Gijón-Oriente

“Han sido casi 
seis meses de 
conversaciones, 
desde el primer 
encuentro, 
considerado por 
el Arzobispo y las 
religiosas como 
providencial”

La alegría y la 
expectación han 
convivido con 
cierta sensación 
de alivio al 
conocerse que, 
por fin, Valdediós 
vuelve a tener vida 
y recuperaba su 
“alma”

El encuentro y la 
acogida serán una 
parte importante 
de su misión en 
Valdediós, y lo 
harán a través 
del albergue de 
peregrinos y la 
hospedería, que se 
pondrá en marcha 
el próximo día 16

Para descansar siempre hay 
un presupuesto: habernos can-
sado antes. Sólo así tienen sen-
tido unos días que pongan so-
siego a las agitaciones y paz en 
las zozobras, mientras el sudor 
de nuestra frente halla resuello 
en la holganza. Los meses de ve-
rano nos invitan a lo propio de 
unos días de descanso. Hemos 
acuñado ese verbo castizo: ve-
ranear. Un curso queda ya atrás 
con toda su factura de trabajo, 
de alegría y sinsabores. Es justo 
y es necesario también poder 
descansar algo y restaurar fuer-
zas.

Sin embargo hay personas 
que quizás están cansadas de es-
perar un trabajo que no llega, o 
en el caso de los jóvenes de es-
perar incluso el primer trabajo 
que aún no se ha podido estre-

nar. Por eso me ha impresiona-
do lo que con frecuencia se me 
dice desde Cáritas: seguimos 
turnándonos en la atención a 
los pobres, porque su situación 
no admite paréntesis ni pausas. 
No digo esto para ensombrecer 
con una injusta mala conciencia 
los días de descanso de quienes 
puedan tenerlos, sino para reco-
nocer que son un regalo que al-
gunos hermanos nuestros no lo 
podrán gozar. Que este dato nos 
haga agradecidos sin olvidar la 
solidaridad. Como he hecho en 
años anteriores, me permito re-
cordar algunos criterios que nos 
ayuden a gozar cristianamente 
de estos días de descanso que no 
pueden reducirse a una simple 
interrupción de la actividad la-
boral.

1. En primer lugar, no “des-
pedir” al Señor en vacaciones. 
Él siempre está, nos acompaña, 
forma parte de nuestra vida. 
Para un cristiano, las vacaciones 
no son concebibles si Dios no 
entra también en ellas. Más aún, 
podría y debería formar parte de 
estos días de descanso. No son 
pocas las personas que dedican 
un tiempo para disfrutar tam-
bién de Dios sin el agobio y la 
prisa que nos impone a veces el 

ritmo habitual de nuestra vida. 
Dedicar algún espacio más a la 
oración, saludar al Señor en las 
iglesias que visitamos, tomarse 
un tiempo mayor para leer la 
santa Biblia o algún libro que 
nos ayude en nuestra madura-
ción cristiana y nuestra forma-
ción eclesial.

2. La belleza nos descansa 
el alma y el cuerpo. Hace unos 
días, presentando una audición 
musical hablaba de cómo hay 
cantos cargados de una nostal-
gia que expresan una espera, 
indicando en su misma belleza 
la exigencia de plenitud que to-
dos tenemos en el corazón. La 
música, el arte noble de nuestras 
iglesias y monumentos, nuestra 
pintura, la buena literatura y el 
encanto del paisaje natural, son 
citas con esa belleza. El camino 

hacia el Destino hacia el cual he-
mos sido llamados cada uno de 
nosotros, es expresado en estos 
cauces de belleza cuyo conteni-
do corresponde con el embeleso 
que provoca el estupor de algo 
hermoso, simple, ante algo que 
te arrastra a esa nostalgia por 
la armonía que coincide con la 
promesa del mismo Dios.

3. Gozar de la familia y los 
amigos. Son demasiados los 
momentos en los que la prisa del 
mundo moderno nos roba tiem-
pos y espacios para estar con 
los que amamos. Terminamos 
siendo conviventes anónimos 
que apenas nos relacionamos en 
profundidad compartiendo la 
alegría de vivir, las dificultades 
del penar, la esperanza del creer 
y del amar. Unos días de vaca-
ciones deben ayudarnos tam-
bién a este reencuentro con los 
más aledaños, cuya proximidad 
habitual no siempre se traduce 
en cercanía afectiva y efectiva.

Nos reencontraremos a la 
vuelta del verano, para proseguir 
la marcha cada cual en su tarea 
y en su lugar, más descansados, 
más enriquecidos, porque Dios, 
la belleza y cuantos queremos, 
nos han ayudado a veranear. 
Santas y felices vacaciones.

Tiempo de holganza  
y descanso

Paz y bien
Carta semanal 

Jesús Sanz Montes
Arzobispo de Oviedo

“No descansar del Señor en 
vacaciones” Él siempre está,  
nos acompaña, forma parte  
de nuestra vida. Para un cristiano,  
las vacaciones no son concebibles  
si Dios no entra también en ellas. Más 
aún, podría y debería formar parte  
de estos días de descanso. 

“Las nuevas moradoras de 
Valdediós harán mucho 
bien a toda la gente que 

se acerca al conjunto. 
Su presencia será, por 

tanto, una herramienta de 
evangelización de primer 
orden especialmente en el 

Camino de Santiago. Su 
trato es muy agradable, 

destilan frescura y se nota 
que es una comunidad muy 

joven y muy acogedora”.

GASPAR MUÑIZ ÁLVAREZ
Arcipreste de Villaviciosa

“Se siente una gran alegría 
y satisfación ante la llegada 
de las nuevas religiosas. Y 
no lo experimento yo sólo 
como sacerdote, sino que 
lo percibo en general, en 

el pueblo, en la parroquia, 
en todo el mundo que 

está contento porque al 
fin Valdediós, con esa 
categoría y esa carga 

histórica podrá tener el 
futuro que se merece” 

CARLOS CAPELLÁN MONTOTO
Párroco de Amandi
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Acabamos de celebrar la 38 
Asamblea Nacional de la Renova-
ción Carismática Católica en Es-
paña. Nos hemos reunido cerca de 
3.000 personas de las que 24, pro-
cedían de nuestra diócesis, unas, 
miembros habituales de nuestros 
grupos y otros hermanos de otros 
movimientos (o de ninguno), que 
también quisieron participar.

Este año Ralph Martin, teólogo 
y testigo presencial del inicio de la 
Renovación en la Iglesia católica, 
dio las cuatro enseñanzas del en-

cuentro. Empezó haciéndonos ver 
que estamos en un momento de 
enfrentamiento fuerte ente Cris-
to y el anticristo: el mal actúa con 
descaro y hay una gran presión 
para acallar la verdad del Evange-
lio. De hecho, se han tergiversado 
las palabras de Jesús y flota en el 
ambiente la idea de que, gracias a 
la misericordia de Dios, todos nos 
vamos a salvar y sólo unos pocos, 
los que voluntariamente rechazan 
a Dios, se condenarán. Sin em-
bargo, Jesús habló de esforzarnos 
por entrar por la puerta estrecha 
(Lc 13). La idea no es asustarnos, 
porque también este tiempo entra 
dentro del plan de Dios, pero sí 
reaccionar teniendo claro que la 
mejor arma para vencer en esta 

lucha es nuestra santidad perso-
nal, acompañada del arrepenti-
miento sincero de nuestros peca-
dos. Tengo que confesar que yo 
también participaba de la visión 
ingenua de la salvación general, 
por eso agradezco a Dios la luz 
que nos dio para empezar a ver las 
cosas como Él las ve con idea de 
tomar las medidas necesarias. 

En este sentido, Ralph nos pro-
puso prestar atención también a 
los pecados veniales. Para ayudar-
nos a no caer en escrúpulos es-
pirituales dañinos, distinguió los 
pecados veniales involuntarios, 
propios de nuestra debilidad hu-
mana, de los consentidos, aque-
llos en los que, de alguna forma, 
nos complacemos. Fue muy útil 

Crónica de la Asamblea Nacional de la Renovación Carismática
Claves

el ejemplo que puso para aclarar 
este punto. Si una persona tiene 
alergia al melón sabe que no pue-
de comerlo. Aun así, puede con-
tinuar acercándose a la frutería e 
ilusionarse con la posibilidad de 
tomar aunque sea un trozo pe-
queño. Los santos nos enseñan 
que, una vez identificada la ten-
tación, lo más sano es rechazarla 
radicalmente. 

El Señor estuvo grande con no-
sotros. 

Todas las canciones, verdadera 
oración comunitaria, los momen-
tos de adoración al Santísimo, los 
espacios para la intercesión y las 
eucaristías, fueron medios para 
encontrarnos con El y por eso es-
tamos alegres. 

oviedo

Cáritas lanza la campaña Ayer, 
hoy y mañana ¡Contigo somos Cá-
ritas!, con el objetivo de invitar a 
la sociedad a participar siendo so-
cios o donantes.

Se ha observado que, desde el 
año 2013, la institución ha experi-
mentado una ligera disminución 
en los fondos propios procedentes 
de donativos y de las aportaciones 
de los socios y donantes, pasan-
do, de 6.104.616 euros en el año 
2013, a 5.593.515 euros en 2015, 
siendo el total de recursos de los 
que se disponía en este mismo 
período de 8.403.124 a 7.947.593 
euros (siempre cifras relativas a 
Asturias). Y es que la mayor parte 
de los recursos que obtiene Cári-
tas son recursos propios, de ahí la 
importancia que tienen los socios 
y donantes de la institución.

El director de Cáritas Astu-
rias, Ignacio Alonso, afirma que 
“esta campaña la hacemos desde 
la confianza y seguridad que nos 
proporciona saber que contamos 
con tantas personas que apoyan 
nuestra labor y que con ellos y 
con nuestros voluntarios y traba-
jadores hacemos Cáritas, por eso, 
el lema de la Campaña ¡Contigo, 
somos Cáritas!

Los datos del último informe 
FOESSA “Expulsión social y recu-
peración económica” –de los que 
ya nos hicimos eco en Esta Hora 
en anteriores ocasiones– y que se 
publicaron el pasado 2 de junio, 
viene a reforzar este llamamien-
to al compromiso de la sociedad. 
En él se constataba que existe una 

Caminos de Iglesia

Asturias también destaca en el 
incremento del número de hoga-
res sin ingresos, junto con Nava-
rra, y especialmente Galicia.

Cáritas diocesana suscribe –y 
así lo ha afirmado en anterio-
res ocasiones– las conclusiones 
de este informe, que destaca dos 
puntos principales: en primer 
lugar la cuestión del modelo so-
cial, de “cómo nos planteamos la 
construcción de nuestra socie-
dad”, que, según Cáritas, “no es 
una consecuencia de la crisis. Lo 
que sí que ha empeorado como 
consecuencia de la crisis son las 
condiciones de vida para que las 
personas y familias puedan abrir 
un nuevo periodo de mejora, por-
que su posición ya no es la misma, 
y tampoco sus oportunidades. 
En segundo lugar, se desvela que 
estamos asistiendo a lo que se de-
nomina un proceso contracíclico, 
que consiste que, ante períodos de 
recesión económica, la pobreza 
aumenta rápidamente; sin em-
bargo en fases de crecimiento, no 
desciende en la misma medida, e 
incluso permanece estancada”.

Por todo esto, desde Cáritas 
Asturias se destaca, en palabras de 
su director, Ignacio Alonso, que 
“para seguir ofreciendo nuestro 
apoyo necesitamos que la socie-
dad participe”. Cáritas Asturias 
invita a seguir caminando juntos, 
a transmitir su mensaje de ánimo 
a todas las personas, porque esta 
institución de la Iglesia católica ha 
estado, está y estará siempre junto 
a los más vulnerables, denuncian-
do las desigualdades y facilitando 
la promoción de las personas.

“¡Contigo somos Cáritas!”
La institución lanza una campaña para invitar a la sociedad a que participe como socios o donantes, 

recordando que Asturias acusa un aumento de la desigualdad, riesgo de pobreza y desempleo

Isabel Menéndez
Coordinadora de la 
Renovación Carismática
en Asturias

Mesas informativas de Cáritas en Oviedo.

España a dos velocidades, en tér-
minos de exclusión social, y que 
Asturias destaca por el aumento 
de la desigualdad, el riesgo de po-
breza y el desempleo. En cuanto 
a la desigualdad, se destaca en el 
informe, las diferencias han au-
mentado y las rentas medias se 
han reducido, lo que ha provoca-
do un hundimiento de las rentas 

más bajas. 
El informe FOESSA ha des-

velado que, en la mayor parte de 
las Comunidades Autónomas, el 
20% más rico de la población está 
soportando mejor la crisis. Anda-
lucía, Asturias y Castilla la Man-
cha son las Comunidades donde 
el 20% más pobre ha caído más. 
Por otro lado, aumenta el riesgo 

de pobreza en todas las Comuni-
dades autónomas. “Si se analiza 
la pobreza según el nivel de vida 
de cada región, el resultado varía 
en Comunidades como Aragón, 
La Rioja y Asturias, donde el au-
mento se dispara, y Navarra y País 
Vasco, que lo contendrían debido 
a sus mejores sistemas de protec-
ción social”.

“El Señor estuvo 
grande con 
nosotros. Todas 
las canciones, 
verdadera oración 
comunitaria, 
los momentos 
de adoración al 
Santísimo y las 
Eucaristías, medios 
para encontrarnos 
con Él y por eso 
estamos alegres”

Puedes hacerte socio de Cáritas a través de la página web  
www.caritas.es/asturias, en el apartado “Colabora”. También, 
llamando al teléfono 985 20 80 23, o acudiendo a la sede,  
en Oviedo (calle González del Valle, número 5), e incluso  
también desde la propia Cáritas de tu parroquia
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