
OVIEDO

Como todos los años, la So-
lemnidad de la Anunciación del 
Señor, que tuvo lugar ayer, 25 de 
marzo, es la fecha elegida para ce-
lebrar la Jornada por la Vida, un 
momento en el que reflexionar so-
bre la importancia y el valor de la 
vida independientemente de cual-
quier circunstancia o condición.        

En su mensaje, los obispos de 
la Subcomisión de Familia y Vida 
subrayaron que, con ocasión de 
esta Jornada, han querido “recor-
dar que toda vida humana es va-
liosa porque es imagen de Dios”. 
Y, en este año en particular, han 
querido poner el acento en el ám-
bito de la discapacidad, más aún 
cuando las enfermedades o mal-
formaciones del niño que va a na-

cer es uno de los motivos frecuen-
tes de aborto. En relación a esto, 
en su mensaje los obispos han 
recalcado que “algunas personas 
vienen al mundo con una parti-
cular necesidad, vulnerabilidad o 
discapacidad. Lamentablemente 
hay quien piensa que esas vidas 
no merecen la pena y no son dig-
nas de ser vividas. Ello es debido a 
que se considera que la vida solo 
merece respeto cuando supera 
un cierto nivel de calidad de vida. 
Esta forma de pensar muestra la 
incapacidad de apreciar el valor y 
la dignidad de toda vida humana, 
más allá de sus condicionantes, 
así como una deplorable dosis de 
autocomplacencia, falsa seguri-
dad y orgullo que termina por mi-
nusvalorar o despreciar, aunque 
sea de modo soterrado o sutil, a la 

“Todos debemos 
implicarnos en la 
defensa de la vida”
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Cartel de la Jornada por la Vida 2015.

“El ayuno”, en 
la Basílica  
de Gijón

gIJón

La última charla cuaresmal  
de este año en la Basílica del 
Sagrado Corazón, en Gijón, 
tendrá lugar mañana viernes, 
27 de marzo, a las 20,00 h. Le 
tocará el turno a “El ayuno. Al-
ternativa cristiana ante la civi-
lización del consumo”, y estará 
impartida por el párroco de 
San José, Adolfo Mariño.

Además, hoy jueves tendrá 
lugar la conferencia “La ora-
ción mental: puerta de entrada 
en el Castillo interior teresia-
no”, a cargo de María Dolores 
Soto. Será a las 20,00 h.

Mons. Sanz Montes:
“Teresa, cofrade en 
la procesión de la 
vida”
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Mons. José Antonio 
Menéndez: “La 
sonrisa de la ternura”
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“Hay mucha Vida en cada vida” es 
el lema de la Jornada de este año, 
centrada en la discapacidad

Recital de 
poesía en la 
Colegiata

tEVErga

El grupo “La caravana del 
verso” ofrecerá, el próximo 
miércoles, 1 de abril, a las seis 
de la tarde, el recital de poesía, 
música y canciones con el títu-
lo “El canto de la alondra”, en 
la Colegiata de San Pedro de 
Teverga. El acto está organi-
zado dentro de las actividades 
conmemorativas del V Cente-
nario del nacimiento de Santa 
Teresa de Jesús.

OVIEDO

La Orden de los Carmelitas 
descalzos ha organizado, dos días 
antes del aniversario de los 500 
años del nacimiento de Santa Te-
resa de Jesús, una hora de oración 
por la paz en el mundo, con Santa 
Teresa.

Al coincidir el día del “cum-
pleaños” de la santa –28 de mar-
zo–, con la celebración del Do-
mingo de Ramos, el día elegido 
para llevar a cabo esa oración por 
la paz será hoy jueves. En el caso 
de Asturias, la celebración tendrá 
lugar en la parroquia de los Car-
melitas de Oviedo, a las 20 horas. 
La iniciativa está abierta a todo 

aquel que desee participar.
El Papa Francisco, al que le 

han  hecho llegar esta iniciativa, 
ha decidido formar parte de ella 
y él mismo será el que dé inicio a 
esta hora de oración mundial. Lo 
hará en el transcurso de la Euca-
ristía en Santa Marta, a las seis de 
la mañana.

Los Carmelitas descalzos han 
explicado que “dos días antes de 
su aniversario, el día 26, queremos 
ofrecerle a Teresa algo que sin 
duda le llenará de gozo: una hora 
de oración. Una hora de oración 
espeicla, en la que la intención 
de todos sea la paz en el mundo. 
Estase ardiendo el mundo, gritaba 
Teresa a la vista de conflictos y di-

Oración por la paz con Teresa de Jesús
En Asturias, la oración tendrá lugar en la parroquia de los Carmelitas, a las 20,00 h.

los suficientemente sensibles o no 
tenemos la confianza necesaria 
para creer que podemos hacer 
algo para apagar ese fuego. Entre-
tenidos, a veces, en las pequeñas 
cosas de nuestra vida cotidiana y 
en los problemas más inmediatos, 
olvidamos levantar la vista para 
contemplar el horizonte y descu-
brir en él los signos de sufrimien-
to que presenta nuestra sociedad: 
guerras, conflictos, terrorismo, 
violencias públicas o domésticas, 
gritos de dolor, callados incluso 
antes de poder ser pronunciados. 
Queremos que el 26 de marzo sea 
un día para que la voz de Santa 
Teresa resuene en nuestros cora-
zones”.

visiones que asolaban al sociedad 
de su tiempo. También nuestro 
mundo arde y, a veces, no somos 

INFORMACIÓN Y RESERVAS: Plaza de la Gesta, 5 · Oviedo · T. 985 20 76 50 · M. 670 755 045 · contactoweb@viajessolius.com · www.viajessolius.com

Del 27 al 29 de abril

PEREGRINACIÓN DIOCESANA A 
SEGOVIA, ÁVILA Y ALBA DE TORMES
PRESIDIDA POR  FRAY JESÚS SANZ MONTES 
ARZOBISPO DE OVIEDO
CON MOTIVO DEL QUINTO CENTENARIO DE SANTA TERESA DE JESÚS

Organiza: Delegación Episcopal de Peregrinaciones
Itinerario: Asturias - Segovia - Ávila - Alba de Tormes - Asturias

• Autocar para todo el recorrido y visitas.
• Estancia 2 noches en Ávila.
• Pensión completa.
• Almuerzos en restaurantes en Segovia y 

Alba de Tormes.
• Visitas a Segovia, Ávila y Alba de Tormes.
• Seguro de viaje.
• Acompañamiento y coordinación por parte 

del personal de Viajes Solius.

Vigilia en el 
monasterio 
de Fitoria

OVIEDO

Las Carmelitas descalzas de  
Oviedo-Fitoria tendrán tam-
bién su particular homenaje a 
Santa Teresa, como cada mes, 
durante todo el año de cele-
bración del V Centenario. será 
una Vigilia de Oración, en la 
capilla del monasterio, maña-
na viernes a las 22,00 h. Estará 
abierta a todo aquel que desee 
participar. 

persona débil o enferma”. Desde 
la Iglesia, se hace un llamamiento 
a implicarnos en la defensa de la 

vida, especialmente de la más vul-
nerable, débil e indefensa.

  PÁGINA 2 
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 OVIEDO

“¿Qué tipo de sociedad estaría-
mos construyendo, si minusvalo-
ramos o rechazamos al que es más 
vulnerable y está más necesitado?”. 
La pregunta viene formulada en el 
Mensaje que los Obispos españo-
les han redactado para la Jornada 
por la Vida de este año, que se ce-
lebró ayer miércoles, solemnidad 
de la Anunciación del Señor. Este 
año, el lema de la Jornada ha sido 
“Hay mucha Vida en cada vida”, y 
está centrada en la discapacidad, 
con el objetivo de recordar que 
“toda vida humana es valiosa, por-
que es imagen de Dios”.

En la celebración de la Jornada 
por la Vida, la Iglesia pone siem-
pre el acento en la defensa de las 
situaciones vitales más desprote-
gidas, como son los niños en el 
vientre de sus madres, los ancia-

nos, o los discapacitados. Todos 
aquellos que, de cualquier mane-
ra, no tienen medios para defen-
derse ni para salir adelante sin 
ayuda.

En el caso de este año, el debate 
ha querido apoyar a todas aquellas 
familias con hijos discapacitados, 
y hacer posible que la discapaci-
dad sea entendida como una reali-
dad que hay que proteger, valorar, 
y no eliminar  de la sociedad, evi-
tando el nacimiento de personas 
con algún tipo de minusvalía, lo 
que supone, a fin de cuentas, una 
terrible discriminación para los 
niños con discapacidades severas 
antes de su nacimiento. Se calcula 
que, en nuestro país existen ya un 
30% menos de niños con síndro-
me de Down u otras discapacida-
des psíquicas.

Actualmente en España es po-
sible abortar con un embarazo de 

hasta 14 semanas de gestación, un 
plazo que puede prolongarse bas-
tante más si se demuestra que el 
feto sufre malformaciones o en-
fermedades graves, o esté en peli-
gro la vida de la madre. 

La ley de salud sexual y re-
productiva y de interrupción del 
embarazo del año 2010 ha sido 
ampliamente discutida por una 
buena parte de la sociedad. Fren-
te a la visión del aborto como un 
“derecho” de la mujer, se encuen-
tran quienes mantienen que, en-
tre otras muchas razones, el feto 
“no es una parte del organismo 
materno, sino una realidad bio-
lógicamente distinta, que desde el 
principio dirige su propio proceso 
de desarrollo”. Así lo manifiesta, 
por ejemplo, el sacerdote y pro-
fesor jubilado de Derecho  civil 
en la Universidad de Oviedo, y 
Miembro del Consejo de la Cá-

tedra de Bioética de la Universi-
dad Pontificia de Comillas, Luis 
González Morán, para quien el 
debate sobre el aborto no es úni-
camente un debate religioso, lo 
cual responde a un “tendencioso 
reduccionismo que quiere elimi-
nar una discusión racional, y en-
cerrar el problema en el mundo de 
las creencias, como si éstas fueran 
irracionales”; sino que el aborto 
es “un gravísimo problema ético 
y social”. “¿Cuándo comienza una 
vida humana? –afirma–, ¿desde 
cuándo el ser humano puede ser 
digno de protección? Personal-
mente, me inclino por la postura 
que sostiene que el derecho a la 
vida del nuevo ser arranca desde 
el momento de la fecundación. En 
primer lugar, porque es una reali-
dad biológica humana: aunque su 
apariencia externa sea similar al 
cigoto de otras especies animales, 

toda la información genética exis-
tente en la célula-huevo es huma-
na y solamente humana”. “Por otro 
lado, en la información genética 
existente en el cigoto se prefigura 
el individuo humano que se va a 
desarrollar a partir de aquél. Ade-
más, el embrión no es una parte 
del cuerpo de la madre de la que 
ésta pueda disponer como si de 
un apéndice se tratara”, explica el 
profesor. “El feto o el embrión –
afirma– no son parte del cuerpo 
de la gestante, aunque estén en su 
cuerpo: se trata de dos cuerpos 
distintos y de dos vidas distintas, 
sin que nadie tenga autoridad ni 
legitimidad moral para disponer 
de una vida que no es suya, aun-
que esté en su útero”. 

Para el profesor y sacerdote, el 
aborto es un auténtico “problema 
social” al que debemos hacer fren-
te, porque afecta al orden y a la 
convivencia social en sus mismos 
cimientos y fundamentos. “Que la 
mejor salida que se ofrece a mu-
chas vidas en gestación (millones 
cada año, en la actualidad) sea 
la muerte, dentro de los propios 
vientres maternos, es la más explí-
cita demostración del dramático 
estado de deterioro al que han lle-
gado los pueblos”, afirma.

Pero no es un drama actual. El 
aborto era algo relativamente co-
mún y frente al que no había ob-
jeciones morales, por ejemplo, en 
la cultura grecorromana. En una 
reciente entrevista realizada por el 
semanario Alfa y Omega al profe-
sor de la Universidad de Navarra 
Juan Antonio Gil Tamayo, éste 
afirma que ya Platón y Aristóteles 
defendían el aborto para evitar la 
superpoblación y mejorar la raza. 
“En Egipto se han descubierto ya-
cimientos de la época romana con 
cuerpos de recién nacidos aban-
donados, y en Grecia, había un 
lugar donde se abandonaba a los 
niños con malformaciones. Eso 
no pasaba sólo en Esparta. En las 
provincias romanas también era 
habitual”, afirma. Con la llegada 
del cristianismo esta concepción 
de la vida comenzó a cambiar, al 
darle a la vida un valor sagrado. 
“Una de las primeras medidas que 
tomó Constantino, el primer em-
perador que se siente identificado 
con el cristianismo, fue penalizar 
el aborto”, explica, de la misma 
manera que fueron desaparecien-
do prácticas “como la tortura, los 
espectáculos violentos o la pena 
de muerte cruel, como la cruz”.

Volviendo a nuestra época, y 
recordando el tema en el que han 
querido centrarse este año para 
celebrar la Jornada por la Vida, 
la discapacidad, desde la Iglesia 
se propone que los cristianos den 
testimonio de que cada vida, con 
sus particulares condiciones, es 
un don, y así debe de ser acogida.   
porque como dicen los obispos en 
su mensaje “Las personas discapa-
citadas nos muestran la grandeza 
de su corazón y de su existencia. 
Son los campeones de la vida, y 
por su coraje, ejemplo para todos”.

Discapacitados en un taller en el Centro Don Orione de Posada de Llanes.

“Los campeones de la vida”
La Jornada por la Vida 2015 se centró este año en la discapacidad, recordando 
que toda vida humana es valiosa, independientemente de sus capacidades

Nuestro tiempo

n María Jesús Menéndez Puente es la direc-
tora del Centro de Atención Integral Canero 
del Ayuntamiento de Valdés. En su centro, 
pasan el día veinte adultos con diversas 
discapacidades intelectuales, donde se les 
ayuda a fomentar su autonomía, su inde-
pendencia y su participación en la sociedad, 
y donde cuentan con múltiples programas 
educativos, de salud, de orientación fami-
liar o de ocio. Para María Jesús, tras más de 
treinta años trabajando entre personas con 
minusvalías, ha llegado a la conclusión de 
que “la diversidad es una fuente de riqueza”. 
“Mi experiencia –afirma– es que, es duro 

recibir la noticia de que vas a tener un hijo 
discapacitado, no vamos a negarlo, pero a 
veces las cosas que nos pasan en la vida y 
que, en apariencia, son malas, pueden reser-
var algo muy bueno. Conozco muchos casos 
en los que un hijo discapacitado es la alegría 
de unos padres mayores, incluso casos en 
los que los hijos discapacitados son los que 
se hacen cargo de esos padres. Una persona 
con discapacidad puede ser el nexo de unión 
de una familia. La persona con discapaci-
dad, puede no saber que es importante, pero 
no por eso deja de serlo: su vida merece la 
pena, porque cumple una función que no 

podría realizar ninguna otra”.
El efecto de estas personas sobre los cuida-
dores también puede ser muy positivo, re-
conoce María Jesús. Para ella, una persona 
con discapacidad siempre potencia en su 
entorno unas aptitudes positivas: la lucha, la 
implicación, la unidad... “Todos esos valores 
son buenos en las personas que los desarro-
llan”, dice, y recuerda que “todos tenemos li-
mitaciones y todos necesitamos de la ayuda 
de los demás. Ellos sacan lo mejor de noso-
tros mismos, que no es poco. Tan sólo por 
eso, creo que vale la pena compartir la vida 
con una persona así”.

“La discapacidad saca lo mejor de nosotros”
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Nuestra Iglesia

“Podemos acercarnos 
a los silencios de Dios 
mirando a la cruz”

Fue en una procesión, esa que 
también va por dentro en la pa-
sión de la vida. Le ocurrió a Doña 
Teresa de Ahumada, entonces 
una monja distraída que andaba 
de parletas en locutorios conven-
tuales, dada a la vida que no era 
ni buena ni mala sino todo lo con-
trario: desaprovechada y baldía. 
Pero quedó de pronto tocada, casi 
hundida. Vio pasar ante sus ojos 
una imagen de Jesús que le cam-
bió para siempre el alma. Aquel 
“Cristo muy llagado” que tantas 
veces habría visto, un día de cua-
resma de 1554 le dio la vuelta a la 
vida y comenzó para ella una no-
vedad tan grande que será el se-
gundo nacimiento, que tuvo lugar 
aquel bendito día.

Santa Teresa, en cuyo centena-
rio andamos admirados por tan-
to como nos enseñan sus lances 
andariegos de monja castellana, 
tuvo su particular procesión se-
manasantera. Fue su encuentro 
con Jesús a través de algo que te-
nía demasiado visto y que jamás 
había contemplado de veras. Toda 
Teresa quedó para siempre cam-
biada, y puso al servicio de Dios, 
de su Iglesia y de sus hermanas lo 
mucho con que el Señor le había 
dotado: su alegría, su sensatez, su 
fortaleza, su audacia, su cultura, 
sus buenas letras, su afecto rico de 
mujer, su hondura contemplativa. 
Todo a partir de ese momento en 
el que mirando una imagen de Je-
sús llagado, se le abrieron a ella las 
heridas que paradójicamente la 
curaron en la procesión de la vida.

Este es el sentido precioso que 
tienen los actos de toda Semana 
Santa: poder ser también nosotros 

tocados por Dios, cambiados por 
su gracia, tal vez en lo que hemos 
visto y escuchado tantas veces y 
que, sin embargo, sin poder ex-
plicarlo y sin previa cita, un día 
cualquiera se nos puede conceder 
el regalo de mirar las cosas desde 
otros ojos, de tener entrañas de 
perdón y razones para nuestra es-
peranza y nuestra alegría. 

Al comenzar nuevamente una 
Semana Santa cristiana, nos dis-
ponemos a asomarnos y escuchar 
atentos cuanto en estos días se nos 
proclamará con la liturgia de un 
triduo santo que viene introduci-
do por el Domingo de Ramos. Los 
oficios, oraciones y celebraciones 
de unas fechas como estas, nos 
adentran a los creyentes en el rela-

to de la Pasión de Jesús. Como de-
cía la santa abulense, pidamos al 
Buen Dios que nos conceda saber 
cuánto le hemos costado. Y esto 
se nos volverá a relatar con las lec-
turas bíblicas, con los gestos y los 
cantos, con cuanto celebramos en 
una liturgia especialmente queri-
da y sentida.

Pero esta hondura rezada en 
el corazón y en las parroquias de 
nuestro pueblo cristiano, se hace 
también relato callejero. El talen-
to de los artistas, la buena labor 
de nuestras cofradías, la devoción 
de la gente sencilla, se arrebuja 
en ciudades, pueblecitos y villas, 
para ver pasar la procesión que 
todo esto nos relata. Allí por don-
de nuestra vida se saluda, se ena-
mora, se hiere, se lastima, pasa la 
narración de una Pasión que se 
escenifica con inmenso respeto 
a través del arte y la devoción de 
nuestros cofrades, y de cuantos vi-
ven en las afueras de calles y pla-
zas, lo que rezan en los adentros 
de sus almas y sus templos.

Un momento en el que damos 
gracias por ver un año más la pro-
cesión pasar, la que va por fuera y 
la que va por dentro, pero siempre 
acompañados por ese Dios cirineo 
de nuestras cruces que clavadas en 
su Calvario, vendrá a anunciarnos 
la luz sin ocaso y la gracia regala-
da con la que pagó por nuestra fe-
licidad. Un don ante el que vale la 
pena pararse, para que como a Te-
resa de Jesús también a nosotros 
nos pueda asombrar tanto, tanto, 
que nuestra vida cambie y empie-
ce a ser salvada como le ocurrió a 
ella. Feliz Semana Santa. Feliz Pas-
cua florida.

Teresa, cofrade en la procesión
de la vida

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

ROMA

Esta semana ha venido mar-
cada por la visita, breve, pero 
intensa, del Papa Francisco a 
Nápoles, donde tuvo encuentros 
con religiosos, familias, ancia-
nos, con barrios enteros domi-
nados por la Camorra, y donde 
comió con presos en la cárcel 
de Poggioreale. Fueron muchas 
las palabas que dirigió a todos 
ellos, pero destacan las palabras 
directas y en ocasiones improvi-
sadas que les dirigió a los habi-
tantes del barrio napolitano de 
Scampia, sobre la corrupción: 
“Cuánta corrupción hay en el 
mundo”, dijo. “La corrupción 
es sucia y la sociedad corrupta 
apesta. Un ciudadano que deja 
que le invada la corrupción no 
es cristiano, ¡apesta!”. “Los que 
transitan la vía del mal –afirmó– 
roban un pedazo de esperanza, 
a sí mismos, a la sociedad, a 
tanta gente honesta, a la buena 
reputación de la ciudad, a su 
economía”. “Queridos napolita-
nos –les dijo– ¡no se dejen robar 
la esperanza! Reaccionen con 
fuerza contra una organización 
que explota y corrompe a los jó-
venes, a los pobres y frágiles con 
el cínico comercio de la droga”, 

instó ante miles de personas. “A 
los criminales y a sus cómplices 
–recordó–, como hermano, les 
repito: convertíos al amor y a la 
justicia”.

Al despedirse  de Nápoles, en 
el paseo marítimo Caracciolo 
donde se encontró con una mul-
titud de personas, el Papa qui-
so recordar que ‘’Dios, nuestro 
Dios, es un Dios de las palabras, 
es un Dios de los gestos, es un 
Dios de los silencios. El silencio 
más grande de Dios fue la Cruz: 
Jesús sintió el silencio del Padre 
hasta definirlo como abando-
no... Y después ocurrió aquel 
milagro divino, aquella palabra, 
aquel gesto grandioso que fue la 
Resurrección. Nuestro Dios es 
también el Dios de los silencios 
y hay silencios de Dios que no 
pueden explicarse si no se mira 
al Crucifijo. Por ejemplo ¿por 
qué sufren los niños? ¿Dónde 
hay una palabra de Dios que ex-
plique por qué sufren los niños? 
Ese es uno de los grandes silen-
cios de Dios. Y no digo que el 
silencio de Dios se pueda enten-
der, pero podemos acercarnos 
a los silencios de Dios mirando 
al Cristo crucificado, al Cristo 
abandonado desde el Monte de 
los Olivos hasta la Cruz”.

El talento de los 
artistas, la buena 
labor de nuestras 
cofradías, la 
devoción de la 
gente sencilla, 
se arrebuja 
en ciudades, 
pueblecitos y 
villas, para ver 
pasar la procesión 
que todo esto nos 
relata. Allí por 
donde nuestra 
vida se saluda, se 
enamora, se hiere, 
se lastima, pasa 
la narración de la 
Pasión

Cultura cristiana
Música    Descubriendo a Gen Verde. Sonia Gutiérrez

Todo empezó en diciembre del 
año 1966, en el Centro Internacio-
nal de Loppiano que los focolares 
tienen en Italia. Sus protagonistas: 
un grupo de chicas en el que des-
tacan el talento, la riqueza cultu-
ral, la experimentación artística y 
que, con sólo verlas, expresaban 
universalidad y deseo de cambio. 
Pronto se convirtieron  en un sím-
bolo de revolución permanente, 
donde la música y el talento com-
partidos y donados son canales de 
fraternidad.

En la actualidad, Gen Verde es 

un grupo musical femenino com-
puesto por 21 artistas de 13 países. 
Han dado vida a producciones ar-
tísticas que van desde los concier-
tos en vivo al musical. 

Su modo de trabajar y de expre-
sar su personal manera de enten-
der el arte, pasa por la actividad 
didáctica y formativa dirigida a 
jóvenes, mediante talleres y cur-
sos especializados de danza o de 
canto. Con su espectáculo  perfor-
mance, además y sobre todo, bus-
can promover una cultura global 
de paz, de unidad y fraternidad.

¿Qué tienen de peculiar? Entre 
muchas otras cosas, una a desta-
car es que adaptan sus creaciones 
al país en el que se encuentran, 
de tal manera que si se están ac-
tuando en Italia, cantarán en ita-
liano, si están en España, lo harán 
en español, pero si se encuentran 
en Corea, cantarán en coreano. El 
objetivo es no dejar de romper ba-
rreras para acercarse al otro, para 
crear común-unión.

A nivel musical su gran fuerza 
es el trabajo vocal, aún utilizando 
todo tipo de instrumentos. Son 

ocho voces principales que se en-
tremezclan melódicamente y que 
son capaces de transportarnos a 
un estado de encuentro. 

Actualmente, están en plena 
creación de un nuevo disco con  
toques de originalidad, sonido 
de instrumentos antiguos, o rock 

y ritmos étnicos entremezclados. 
Se titulará “En el otro lado”. Un 
álbum, según ellos, inspirado en 
sus propias historias. Una invita-
ción a confiar, escuchar, aceptar 
la diversidad, crear relaciones, a 
ser los primeros en arriesgarse y 
llevar nuestra mirada más allá de 
uno mismo sin excluir a nadie.

Para seguir su amplia gira por 
todo el mundo y  descubrir a este 
inquieto y creativo grupo, puede 
consultarse la página www.gen-
verde.it, así como su perfil de Fa-
cebook.
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Una tarde del mes de abril  se 
presentó en el despacho de mi 
parroquia un jovencísimo padre 
para pedir  el bautismo para  su 
hijo, que tenía una profunda dis-
capacidad. Al instante comprendí 
lo que aquel padre había sufrido 
por su niño.  Lo comprendí al con-
templar el amor y la ternura con 
que mutuamente se relacionaban 
el padre y el hijo. En el diálogo 
me comentó que el hecho de tener 
un niño en esas circunstancias  le 
había cuestionado muchas cosas 
sobre la fe y la existencia de Dios 
y poco a poco había abandonado 

la práctica religiosa. Se había sen-
tido muy solo aunque no le había 
faltado el apoyo de su esposa y de 
su familia. A partir de aquella con-
versación nos seguimos viendo y 
compartiendo el dolor y la alegría 
de ver cómo el niño iba progre-
sando. Después del bautismo, este 
joven padre se integró de nuevo en 
la vida de la parroquia y renovó su 
vida de fe. Hoy es feliz y cada vez 
que me encuentra me recuerda 
que fue su hijo con discapacidad el 
que le devolvió  la fe y la alegría de 
vivir. Ciertamente estos niños son 
como ángeles que viven en la pre-
sencia de Dios. Tienen una gran 
fuerza evangelizadora  porque  en 
la ternura de su rostro podemos 
ver el reflejo de la gracia divina.

Esta experiencia me hizo más 

cercano al  sufrimiento de los pa-
dres que reciben la noticia de que  
su hijo o su hija viene al mundo  
con  una anomalía física o síquica 
o con el  síndrome de Down. Todo 
su ser se estremece. El futuro y sus 
planes se oscurecen  y el mundo se 
les pone cuesta arriba. Buscan una 
solución. Y  la sociedad, hipócri-
tamente, les ofrece el aborto como  
el camino más corto para solucio-
nar el problema. ¿Somos cons-
cientes de que poco a poco están 
desapareciendo de nuestras calles 
los niños con síndrome de Down 
o con discapacidades? En los úl-
timos años han descendido un 
treinta por ciento. Yo me pregun-
to si una sociedad sin la presencia 
de estos niños será más humana y 
más feliz. Lo dudo. Sin embargo, 

La sonrisa de la ternura
Claves

hay que alabar la firmeza de aque-
llos padres que, conscientes de su 
responsabilidad, aconsejados y 
apoyados por sus familiares o por 
asociaciones, deciden  aceptar y 
acoger esa vida discapacitada. Sa-
ben de antemano que nos les re-
sultará fácil; pero piensan que me-
rece la pena respetar la dignidad 
del ser humano, y mucho más si 
ese ser humano es su propio hijo. 
Con el tiempo reconocen que el 
hijo con discapacidad es el más 
querido porque han hecho mu-
chos sacrificios por él, el  que más 
ternura les ha regalado, el que más 
alegrías les ha dado al verlo pro-
gresar poco a poco, el que más les 
sirvió para unir la familia. Por eso  
os digo: No los destruyáis, ¡Dejad-
los vivir en paz! 

covadonga

En el siglo en el que nació Santa 
Teresa –siglo XVI–, Covadonga se 
encontraba viviendo su particular 
momento de despegue, gracias 
al viaje de Ambrosio de Morales, 
que recorrió el norte, Asturias y 
Galicia, y visitó Covadonga. Tal y 
como afirma el Abad del Santua-
rio, Juan José Tuñón, “Ambrosio 
de Morales viajó comisionado 
por Felipe II, y él mismo anotó 
en su libro “Cuando vuelva, pla-
ticaré con Vuestra Majestad de los 
asuntos de Covadonga”. Parece ser 
que este viaje dotó a Covadonga 
de gran protección por parte de la 
corona, procurando donaciones al 
santuario y es, a finales de este si-
glo, cuando se empieza a poner en 
marcha la Colegiata que hoy exis-
te, “renovando el lugar en el que 
vivía la comunidad que atendía 
el Santuario, que eran canónigos 
regulares de San Agustín”, explica 
el Abad.

Quinientos años más tarde, 
en plena celebración del V Cen-
tenario del nacimiento de Santa 
Teresa, Covadonga ha querido 
también rendir homenaje a esta 
Doctora de la Iglesia en diferentes 
momentos a lo largo del año.

En primer lugar, y como ya hi-
cieran el año pasado para recordar 
el XXV aniversario de la visita de 
Juan Pablo II a Covadonga, ade-
más de su canonización, y la de 
Juan XXIII, que también acudió a 
Covadonga en su momento, des-
de el Santuario han elaborado un 
cartel de grandes dimensiones que 
sirva de recordatorio a los pere-

grinos que se acerquen durante el 
año, para informarles de que Co-
vadonga es uno de los lugares ele-
gidos, dentro de la diócesis, para 
conseguir la indulgencia plenaria, 
dentro del Año Jubilar teresiano 
que promulgó el Papa Francisco.

Por otro lado, este próximo 
sábado, 28 de marzo y día impor-
tante dentro del V Centenario, 
pues es el día en que se celebra 
el nacimiento de la santa, tendrá 
lugar un recital poético con textos 
de Santa Teresa. El recital correrá 
a cargo del equipo de “Caravana 
del verso”, dirigido por Joaquín de 
la Buelga, en la Colegiata de San 
Fernando, a las 17,00 h. “Hasta el 
Santuario –afirma el Abad de Co-
vadonga– se acercan personas de 
orígenes muy plurales, y por ello 
hemos querido que la primera ac-
tividad que hacemos en honor a la 
santa abulense, sea precisamente 
recordando su faceta literaria. Es 
una manera de acercarnos a su fi-
gura, mediante un aspecto como 
la literatura, en el que todos po-
demos coincidir, independiente-
mente de la fe”.

Además, el próximo 3 de abril, 
día de Viernes Santo, tendrá lu-
gar, como en años anteriores, una 
“Oración-concierto ante la cruz”, 
“pensada para esas personas, que 
son muchas, que pasan el día de 
Viernes Santo en Covadonga –ex-
plica Juan José Tuñón– y que con-
siste en hacer una oración ante la 
cruz, junto a la música y el canto 
de los antiguos escolanos y textos 
que seleccionamos, y que en esta 
ocasión, serán textos de Santa Te-
resa”. Será a las 17,00 h., en la Basí-

Cartel conmemorativo del V Centenario de Santa Teresa, que se mostrará en Covadonga. 

Caminos de Iglesia 

lica, y los intérpretes son antiguos 
escolanos que se reúnen dos veces 
al año –en esta ocasión y también 
en el día de la Santina–.

Como el Papa Francisco ha ins-
tituido también el Año de la Vida 
Religiosa, que convive durante 
estos meses con el V Centenario, 
también habrá un momento para 
reflexionar y dar gracias a Dios 
por esta riqueza para la vida de la 
Iglesia, en una Eucaristía que ten-
drá lugar el domingo 19 de abril. 
Están convocadas, para participar 
en ella de manera muy especial 
las tres congregaciones religiosas 
que se encuentran en el Santuario 
(Carmelitas Mensajeras del Espí-
ritu Santo, la Institución Teresia-
na, y las religiosas Hijas de Santa 
María del Corazón de Jesús), jun-
to con otras congregaciones del 
entorno que deseen acudir, y ten-
drá lugar a las 12,00 h., –la misa 
de los Peregrinos–.

Finalmente, el sábado día 2 de 
mayo, tendrá lugar en Covadonga 
un acto muy especial, que contará 
con la colaboración de la Institu-
ción Teresiana, fundada por San 
Pedro Poveda, canónigo de Cova-
donga en los primeros años del si-
glo XX. El encuentro, que llevará 
por título “Santa Teresa y San Pe-
dro Poveda: cita en Covadonga”, 
tendrá lugar, de 11,00 a 18,15 h., 
en la Casa Capitular –frente a la 
Basílica–, y durante el mismo se 
recordarán los años de estancia 
de Poveda en Covadonga, las re-
flexiones que hizo sobre textos te-
resianos, y la proyección de Santa 
Teresa en la obra educativa creada 
por él a lo largo de España.

Santa Teresa, también en Covadonga
Este próximo sábado se cumplen los 500 años del nacimiento de la santa abulense

“¿Somos 
conscientes de que 
poco a poco están 
desapareciendo de 
nuestras calles los 
niños con Síndrome 
de Down o con 
discapacidades? En 
los últimos años 
han descendido un 
treinta por ciento. 
Yo me pregunto si 
una sociedad sin 
la presencia de 
estos niños será 
más humana y más 
feliz. Lo dudo”.

Covadonga ha sido elegido, dentro de la dióce-
sis de Oviedo, uno de los lugares en los que es 
posible ganar la indulgencia plenaria con moti-
vo del Año Jubilar Teresiano. Además, organiza 
una serie de actividades en honor a la santa

Juan Antonio
Menéndez Fdez.
Obispo Auxiliar
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