
oviedo

La Orden de la Visitación fue 
fundada, en el siglo XVII, por el 
obispo francés San Francisco de 
Sales, quien deseaba crear un es-
pacio donde pudieran estar aque-
llas mujeres que quisieran incor-
porarse a la vida religiosa con una 
edad avanzada, o que por causa 
de enfermedad o minusvalía, eran 
rechazadas en otras congregacio-
nes, por no poder seguir el ritmo 
de austeridad impuesto. Así nació, 
pero tuvo en su historia muchas 
otras peculiaridades, como la de 
contar, pocos años después de su 
fundación, con la religiosa San-
ta Margarita María de Alacoque, 
que haría de la congregación, jun-
to con los jesuitas, los encargados 
de propagar y extender la devo-
ción al Sagrado Corazón. 

A Oviedo llegaron, proceden-
tes de Valladolid, un grupo de re-
ligiosas “visitandinas”, o “salesas”, 
como son conocidas, para fundar 
en el año 1881. Hasta el año 1977 
permanecieron en el centro de 
la ciudad, del que se fueron para 
quedarse en la Avenida de los Mo-
numentos.

PÁGINA 2

Una comunidad abierta al mundo
Trece religiosas componen la comunidad del Monasterio de la Visitación
de Oviedo, de las que cinco, proceden de Kenia y Burundi
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Religiosas del Monasterio de la visitación de oviedo.

Se amplían 
los días 
jubilares 
del año 
Teresiano 

Retiro para 
laicos,  
en Oviedo

oviedo

El Arzobispo de Oviedo, 
Mons. Jesús Sanz, ha promul-
gado un decreto por el que se 
amplían los días jubilares con 
motivo del V Centenario del 
nacimiento de Santa Tere-
sa, motivo por el que el Papa 
Francisco concedió un Año 
Jubilar a España. 

Hasta el momento las pa-
rroquias de los Carmelitas de 
Gijón y Oviedo, así como la 
Basílica de Covadonga, eran 
los lugares elegidos para ganar 
el Jubileo en nuestra diócesis. 
Ahora, y hasta el 15 de octubre 
de 2015, el primer domingo de 
cada mes será posible ganar la 
Indulgencia Plenaria, también, 
con las condiciones acostum-
bradas, en la iglesia del Con-
vento de Nuestra Santísima 
Madre del Carmen, de las Car-
melitas Descalzas de Oviedo, y 
en la iglesia del Convento de 
Nuestra Señora del Carmen 
y San José, de las Carmelitas 
Descalzas de Gijón. 

oviedo

La Delegación episcopal de 
Apostolado Seglar organiza 
para este próximo sábado, 21 
de febrero, en el Seminario de 
Oviedo, un Retiro de Cuares-
ma para laicos, que estará di-
rigido por Consolación Isart, 
Cruzada de Santa María, y De-
cana de la Facultad “Padre En-
rique de Ossó”. Dará comienzo 
a las 17,00 h., y constará de 
una charla, un tiempo de ora-
ción personal, y finalizará con 
el rezo de Vísperas.

Mons. Jesús Sanz: 
“El carnaval de la 
indiferencia”
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José Luis 
González Vázquez: 
“Comprender el 
misterio de Cristo 
con la sabiduría del 
amor”
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n Este próximo lunes, 23 de febrero, comen-
zará el plazo de inscripción para la XXIII Pe-
regrinación anual a Lourdes, organizada por 
la Hospitalidad diocesana de Nuestra Señora 
de Lourdes de Asturias. En esta ocasión, el 
viaje se desarrollará del 18 al 22 de abril, y 
tendrá como lema “Lourdes, la alegría de la 
misión”.  
Para inscribirse, la Hospitalidad de Lourdes 
en Asturias pone a su disposición su perfil de 
Facebook, la dirección de correo electrónico 
hospitalidadasturias@gmail.com, y los telé-
fonos 985 20 84 65 y 672 24 84 19

XXIII Peregrinación 
anual al Santuario 
de Lourdes

oviedo

n La escuela de Peluquería que dirigen las 
religiosas de María Inmaculada, en Oviedo 
(calle San Vicente, 2), ha organizado, maña-
na viernes, 20 de febrero, el Día de la Imagen 
y la salud. Se trata de una iniciativa de cola-
boración con la Campaña Contra el Hambre 
2015 de Manos Unidas, por la que los estu-
diantes realizarán servicios de peluquería a 
precios muy económicos. Todos los benefi-
cios que se recauden a lo largo de la jornada 
irán destinados a la Campaña de este año, 
con el lema “Luchamos contra la pobreza ¿te 
apuntas?”.

Estudiantes de 
peluquería, con 
Manos Unidas

GUAdALAJARA

n El Movimiento Scout Católico organiza, 
los días 25, 26 y 27 de febrero, un encuentro 
de Consiliarios y Animadores de la fe, en el 
Albergue Salesianos de Guadalajara.
El encuentro está pensado para sacerdotes y 
responsables de grupos de jóvenes de parro-
quias y asociaciones diversas, con el objetivo 
de desarrollar un espacio de intercambio de 
inquietudes y experiencias y descubrir el es-
cultismo como herramienta para la evange-
lización, entre otros aspectos. Más informa-
ción en la página web del movimiento: www.
scouts.es

Encuentro de 
Consiliarios y 
Animadores en la fe
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Del 27 al 29 de abril

PEREGRINACIÓN DIOCESANA A 
SEGOVIA, ÁVILA Y ALBA DE TORMES
PRESIDIDA POR  FRAY JESÚS SANZ MONTES 
ARZOBISPO DE OVIEDO
CON MOTIVO DEL QUINTO CENTENARIO DE SANTA TERESA DE JESÚS

Organiza: Delegación Episcopal de Peregrinaciones
Itinerario: Asturias - Segovia - Ávila - Alba de Tormes - Asturias

• Autocar para todo el recorrido y visitas.
• Estancia 2 noches en Ávila.
• Pensión completa.
• Almuerzos en restaurantes en Segovia y 

Alba de Tormes.
• Visitas a Segovia, Ávila y Alba de Tormes.
• Seguro de viaje.
• Acompañamiento y coordinación por parte 

del personal de Viajes Solius.
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Nuestro tiempo

Oración, trabajo y auténtica acogida
La Orden de la Visitación,
fundada en el siglo XVII en Francia
por San Francisco de Sales,
llegó a Oviedo en 1881

OVIEDO

Aunque la congregación reci-
bió el nombre de Orden de la Visi-
tación, el pueblo las recuerda con 
mucha frecuencia como las “Sale-
sas”, en memoria de su fundador, 
el obispo francés del siglo XVII 
San Francisco de Sales. Él escogió 
a una mujer viuda, madre de cua-
tro hijos, que decidió ser religiosa 
cuando sus hijos fueron adultos, 
–Santa Juana Francisca Frêniot de 
Chantal– para cofundar esta con-
gregación femenina que, en un 
principio, fuera lugar que acogiera 
a tantas mujeres de edad avanzada 
y también con enfermedades, con 
vocación a la vida religiosa, pero 
rechazadas en el resto de los con-
ventos precisamente por su edad, 
o por sus impedimentos físicos. 
Esto fue en el año 1610, y desde 
entonces los Monasterios de la Vi-
sitación se han reproducido por el 
mundo, dando lugar a santas de la 
talla de Santa Margarita María de 
Alacoque, y difundiendo la devo-
ción al Sagrado Corazón, al que, 
ya desde sus primeros fundadores 
la congregación se sentía especial-
mente unida.

A Asturias llegaron en el año 
1881. No sin dificultades, puesto 
que desde el Monasterio de Valla-
dolid, de donde partieron las reli-
giosas que iban a llegar a Oviedo, 
en tren, había que atravesar los 44 
kilómetros del puerto de Pajares 
en diligencias tiradas por caballos, 
ya que, en aquel tramo no existió 
línea férrea hasta 1884. 

En aquel momento, la diócesis 
contaba con don Benito Sanz y 
Forés como Obispo, que fue quien 
las reclamó para la ciudad. Las 
crónicas narran que, al plantearse 
las religiosas de qué iban a vivir, 
decidieron inaugurar un pen-
sionado para la educación de las 
niñas, que vivirían allí, con ellas, 
en régimen de internado. De esta 
manera, se levantaba, en el año 
1881, el primer centro religioso de 

educación para niñas en la ciudad.
En el año 1882 se trasladaron a 

la calle Caveda, la ubicación que 
compartieron hasta 1977, cuando, 
debido a las edificaciones moder-
nas y los altos edificios que ro-
deaban el monasterio, además de 
las malas condiciones en las que 
se encontraba ya el edificio, muy 
envejecido, las religiosas tomaron 
la decisión de trasladarse a una 
zona más alejada, concretamente, 
la Avenida de los Monumentos. 
Además, el nuevo edificio reunía 
mayores comodidades para las 
religiosas, que cada vez sumaban 
mayor edad. “Un cambio –según 
señala la actual Superiora de la 
Comunidad, Hna. Rosa María 
Parra–, que hemos notado en el 
aspecto religioso, porque al estar, 
en el centro, al lado de los jesuitas, 
teníamos un culto muy abundan-
te, cosa que se nota al venir aquí, 
donde tenemos nuestra misa y 
poco más, aunque estamos bien 
atendidas. Sin embargo, el edificio 
anterior estaba lleno de goteras y 
era muy frío, y aquí, las hermanas 
están muy contentas”.

San Francisco de Sales había 
creado esta nueva congregación 
para acoger a las mujeres que eran 
rechazadas en otras instituciones 
por ser de edad avanzada, tener 
alguna enfermedad o minusva-
lía, o estar delicadas de salud. Por 
ello, las religiosas de la Visitación, 
tal y como dispuso su fundador 
“no tenemos grandes disciplinas, 
ayunos o austeridad”, precisamen-
te para facilitar la vida en el Mo-
nasterio a aquellas mujeres que se 
incorporaran a la vida religiosa 
con estos problemas, explica la 
Superiora de Oviedo. “Nuestro 
espíritu es la vida interior, la hu-
mildad de corazón, la sencillez, la 
amabilidad, la dulzura, la acogida. 
Éste es nuestro carisma, que tie-
ne como grandes austeridades el 
vencimiento interior, la negación 
de una misma, que quizá puede 
ser más costoso que una discipli-
na corporal”. Aunque no ha sido 
lo más frecuente, por el Monaste-
rio de la Visitación de Oviedo han 
pasado religiosas invidentes, con 
problemas de movilidad y otras 
minusvalías que no las impidie-
ron vivir plenamente su vocación 
a la vida contemplativa.

Sesenta años después de la fun-
dación de la Orden de la Visita-
ción, ingresaba en el Monasterio 
de Paray-le-Monial una religiosa 
que supondría un punto impor-
tante en la historia de la Orden: 
Santa Margarita María de Al-

acoque. “Dentro de nuestro ca-
risma –afirma la Superiora Rosa 
Parra–, la devoción al Sagrado 
Corazón tiene una apartado es-
pecial. El Corazón de Jesús le pi-
dió a nuestra santa hermana que 
fueran la Visitación y los Jesuitas 
quienes propagaran su devoción, 
y divulgaran la costumbre de los 
primeros viernes de cada mes, 
y le dió a conocer las promesas 
del Corazón de Jesús, etc. Y para 
extender la devoción, tal y como 
hoy se conoce en el mundo, ella 
no salió de su convento. El Señor 
le enviaba sacerdotes para que se 

informaran, y era frecuente que 
la tomaran por loca, hasta que le 
escuchó el sacerdote jesuita de La 
Colombiére, quien aseguró que 
esas revelaciones eran auténticas, 
y él mismo se encargó de divulgar 
la devoción al Sagrado Corazón”.

Actualmente el Monasterio 
cuenta con 13 religiosas, con la 
peculiaridad de que 5 de ellas son 
africanas; 4 de Kenia y una de Bu-
rundi. “Tienen una mentalidad 
muy distinta, pero nos acoplamos 
bien –afirma Sor Rosa Parra–. 
Son gente joven, muy valiosa, y 
gracias a ellas nuestra comunidad 

se mantiene joven, porque por 
ejemplo tenemos una religiosa de 
99 años, que hará los 100 el próxi-
mo 12 de junio, y otra de 94”. 

Actualmente, además, se en-
cuentran en un período de bús-
queda de una labor con la que 
sustentarse, pues su tradicional 
trabajo, de confección de textiles 
–trabajaron con los mejores co-
mercios asturianos–, se ha visto 
suspendido por el cierre de las 
tiendas de toda la vida para las 
que elaboraban colchas, cortinas, 
o vestidos para niños. “Hicimos 
durante mucho tiempo todo tipo 
de  ornamentos  para  las  iglesias 
–explica Sor Rosa Parra–, hasta el 
punto que podríamos decir que 
aquí en Asturias todos están abas-
tecidos de los ornamentos que no-
sotros hacíamos: desde casullas, 
albas, manteles, o el arreglo de las 
telas y los ropajes de las imágenes 
que nos traían. Quizá con el tiem-
po nos decidamos a elaborar pas-
tas y dulces para vender a las per-
sonas que quieran acercarse hasta 
el Convento”. Mientras tanto, el 
estudio, la oración y el cuidado 
del convento ocupan el tiempo de 
la comunidad de las Salesas.

La comunidad, en un momento de la 
recreación. A la izquierda, dos religiosas 
preparan la comida-

Actualmente el 
monasterio cuenta 
con trece religiosas, 
cinco de ellas 
africanas. “Son 
todas muy valiosas, 
y gracias a ellas 
nuestra comunidad 
se mantiene joven”, 
afirma la Superiora

Su trabajo, de 
confección de 
textiles, se ha visto 
suspendido por 
el cierre de las 
tiendas de toda la 
vida para las que 
elaboraban colchas, 
cortinas, o vestidos 
para niños
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Nuestra Iglesia

“Tener un hermano 
es una experiencia 
impagable, insustituible”

Por unos momentos han sido 
su propio héroe o heroína. Los he-
mos visto agitados de alegría mi-
rándose en el cristal de cada esca-
parate mientras se colocaban sus 
penachos de mosqueteros espa-
dachines o su corona con velo de 
tul como princesas. Por unos ins-
tantes han sido lo que tal vez eran 
en sus sueños. Y así se han metido 
en el carnaval de sus fantasías ju-
gando con la inocencia propia de 
su edad mientras se disfrazaban 
infantilmente sin maldad alguna. 
Así hemos visto de aquí para allá 
en estos días a tantos niños que 
han escenificado en calles y plazas 
el divertimento que no tiene en 
ellos ninguna trastienda.

Pero este carnaval juguetón y 
sin malicia termina cuando se 
acaba la fecha convenida y hay 
que devolver los disfraces, quitar-
se las caretas y regresar al atuen-
do cotidiano que en nuestros más 
pequeños tiene un círculo sencillo 
y sagrado: convivir con su familia, 
aprender tantas cosas en el cole, 
ver cómo crecen sus cuerpos, sus 
sueños y expectativas. Todas las 
preguntas, tantas de sus respues-
tas, tienen ese ámbito del hogar, 
de la escuela, de la parroquia. Allí 
maduran creciendo y dejándose 
crecer, queriendo y aprendiendo 
a querer, creyendo y ahondando 
su fe, esperando y echando a volar 
sus ensueños. Así de hermoso es 
un carnaval infantil como el re-
quiebro retozón de nuestros más 
pequeños.

Los adultos tenemos otros car-
navales. Y duran todo el año. Los 
disfraces y las caretas llevan otras 
intenciones, y no responden a un 
juego inocente sino tantas veces 
a un engaño calculado que tiene 

pretensiones inconfesables. Ahí 
están los tejemanejes de algu-
nos políticos que afean tan noble 
quehacer con la corrupción de 
sus grupos y sus personas. Ahí 
también las frivolidades de quie-
nes han reducido su horizonte 
a lo que el gran escritor Thomas 
Eliot denunciaba en los tres ído-
los del poder, el sexo y el dinero. 
¡Cuántas historias fallidas, cuán-
tos caminos perdidos y cuántos 
sueños truncados y trocados en 
pesadillas por jugar a los juegos 
prohibidos que estos tres ídolos 
entrañan! Ahí están también to-
das las violencias sangrientas que 

llenan de terror los corazones, los 
hogares y los pueblos.

El Papa Francisco nos enmar-
ca el comienzo de la cuaresma 
con un precioso mensaje que nos 
desmarca del carnaval de la indi-
ferencia, ese gran pecado global 
y contemporáneo que tanto daño 
hace a los hermanos y tanto ofen-
de el corazón de Dios. Así dicen 
sus palabras: «Dios no nos pide 
nada que no nos haya dado antes: 
“Nosotros amemos a Dios porque 
él nos amó primero” (1 Jn 4,19). Él 
no es indiferente a nosotros. Está 
interesado en cada uno de noso-
tros, nos conoce por nuestro nom-
bre, nos cuida y nos busca cuando 
lo dejamos. Cada uno de nosotros 
le interesa; su amor le impide ser 
indiferente a lo que nos sucede. 
Pero ocurre que cuando estamos 
bien y nos sentimos a gusto, nos 
olvidamos de los demás (algo que 
Dios Padre no hace jamás), no 
nos interesan sus problemas, ni 
sus sufrimientos, ni las injusticias 
que padecen… Entonces nuestro 
corazón cae en la indiferencia: yo 
estoy relativamente bien y a gusto, 
y me olvido de quienes no están 
bien. Esta actitud egoísta, de indi-
ferencia, ha alcanzado hoy una di-
mensión mundial, hasta tal punto 
que podemos hablar de una glo-
balización de la indiferencia. Se 
trata de un malestar que tenemos 
que afrontar como cristianos».

Estamos llamados en este tiem-
po de gracia de la cuaresma como 
preparación a la pascua, a hacer 
un camino de conversión que 
arranque las caretas del carnaval 
de la indiferencia y deje aflorar 
nuestro parecido y semejanza con 
Dios testimoniando así su bondad 
y su belleza.

El carnaval de la indiferencia

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

ROMA

La catequesis de ayer miér-
coles del Papa Francisco, en la 
Plaza de San Pedro, continuó 
centrándose en la familia, si-
guiendo la línea de las últimas 
semanas. En este caso, quiso ha-
blar acerca de la importancia de 
los hermanos y la fraternidad: 
“La  fraternidad  en  la  familia 
–dijo– brilla de modo especial 
cuando vemos la atención, la 
paciencia, el afecto del cual es-
tán rodeados el hermanito o la 
hermanita más débil, enfermos 
o discapacitados. Los hermanos 
y hermanas que hacen esto son 
muchísimos, en todo el mundo, 
y tal vez no apreciamos lo sufi-
ciente su generosidad. Y cuando 
los hermanos son muchos en 
familia –hoy saludé una familia 
que tiene nueve hijos– el mayor, 
o la mayor, ayuda al papá, a la 
mamá, a cuidar a los más peque-
ños. Y esto es bello, este trabajo 
de ayuda entre los hermanos”.

“Tener un hermano –explicó 
el Papa– una hermana que te 
quiere, es una experiencia fuer-
te, impagable, insustituible. Lo 
mismo sucede con la fraterni-
dad cristiana. Los más peque-
ños, los más débiles, los más 
pobres deben enternecernos: 
tienen “derecho” a tomarnos el 

alma y el corazón. Sí, ellos son 
nuestros hermanos y como ta-
les debemos amarlos y tratarlos. 
Cuando sucede esto, cuando los 
pobres son como de casa, nues-
tra propia fraternidad cristiana 
vuelve a tomar vida”.

Una vez más, quiso invitar a 
rezar “por nuestros hermanos 
egipcios que hace tres días han 
sido asesinados en Libia, sólo 
por el hecho de ser cristianos. 
Que el Señor los acoja en su mo-
rada y conforte a sus familias y 
comunidades. Oremos por la 
paz en Oriente Medio y en el 
norte de África, recordando a 
todos los difuntos, a los heridos 
y a los prófugos. Que la Comu-
nidad internacional pueda en-
contrar soluciones pacíficas a la 
difícil situación en Libia”. Final-
mente, recordó que la Cuaresma 
es un tiempo favorable para in-
tensificar la vida espiritual: “que 
la práctica del ayuno, queridos 
jóvenes, los ayude a adquirir 
mayor dominio de sí mismos; 
que la oración sea, queridos 
enfermos, el medio para enco-
mendar a Dios sus sufrimientos 
y percibir su presencia amorosa; 
que las obras de misericordia, 
los ayuden a ustedes, queridos 
recién casados, a vivir su exis-
tencia conyugal abriéndola a las 
necesidades de los hermanos”.

El Papa Francisco 
nos enmarca el 
comienzo de la 
cuaresma con un 
precioso mensaje 
que nos desmarca 
del carnaval de la 
indiferencia, ese 
gran pecado global 
y contemporáneo 
que tanto daño hace 
a los hermanos 
y tanto ofende el 
corazón de Dios. 
Así dicen sus 
palabras: “Nosotros 
amemos a Dios 
porque Él nos 
amó primero. Él 
no es indiferente 
a nosotros. Cada 
uno de nosotros le 
interea; su amor 
le impide ser 
indiferente”

Cultura cristiana
 Cine con valores    “Timbuktu”. Susana García Muñiz

Esta semana recomendamos 
una de las películas nominadas 
a los premios Oscar como me-
jor película de habla no inglesa 
y premio del Jurado Ecuménico 
del Festival de Cannes, Timbuktu, 
una gran joya del cine africano, 
dirigida y escrita por el mauritano 
Abderrahmane Sissako. Aunque 
ha pasado gran parte de su vida 
en Francia el director vivió su in-
fancia y adolescencia en Mali, pre-
cisamente en la zona del Sahël que 
ha retratado en la película.

Inspirada en la realidad de los 
acontecimientos que ocurrieron 

en Mali desde 2012 y que apenas 
tuvieron repercusión en los me-
dios de comunicación, Timbuktu 
nos muestra una sociedad parali-
zada por el miedo, pero también 
con actos de rebeldía ante las si-
tuaciones injustas e incomprensi-
bles que el extremismo religioso 
pretende imponer. Prohibiciones 
como la música, tan importante 
en Mali, el fútbol o la vestimenta, 
prohibiciones que los habitantes 
de Mali no entienden pero que tie-
nen que acatar por el poder de las 
armas, que se impone a la razón 
humana. Los fanáticos islamistas 

no solo atacaron y destruyeron 
auténticas joyas del patrimonio 
cultural de Mali y profanaron los 
mausoleos de los santos sufíes, 
sino que intentaron acabar con el 
espíritu alegre y libre de sus habi-
tantes.

La película nos cuenta historias 
duras, sin exageraciones, aparen-
temente sin conexión, pero todas 
entrelazadas por la imposición de 
las leyes de la sharía, como la his-
toria de una familia de ganaderos 
que vive en una zona despoblada 
del desierto y que va a enfrentarse 
a la nueva justicia de los extremis-

tas o la de los jóvenes amantes de 
la música, que no pueden cantar 
ni siquiera en su casa. Por otro 
lado, la película nos muestra la 
belleza de los paisajes de Mali con 
una excelente fotografía y nume-
rosos elementos simbólicos.

Una historia que necesitába-
mos conocer, de gran relevancia 
por los acontecimientos actuales 
en los que el yihadismo está ex-
tendiendo sus redes por diferentes 
países y precisamente es impor-
tante profundizar y dialogar sobre 
estos temas en familia, en las es-
cuelas y en los grupos pastorales.
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Compartir y celebrar la fe, juntos
Nacieron a finales de los 70, en Oviedo, como respuesta a las inquietudes de un grupo de jóvenes 
relacionados con la Acción Católica. Hoy, son una Asociación Privada de Fieles adscrita a la diócesis

OviedO

¿Cómo fue el origen de la for-
mación de estas comunidades?

Las dos comunidades más anti-
guas, de las cuatro que existen en 
la actualidad, llevan funcionando 
35 años una, y 38 la otra. La gran 
mayoría de los que formamos 
parte de estas comunidades per-
tenecíamos en su momento al 
movimiento Junior de la Acción 
Católica, como educadores de los 
niños que pertenecían a ese mo-
vimiento, que ahora ya no existe. 
Éramos jóvenes, y decidimos reu-
nirnos por nuestra cuenta para re-
visar la vida, compartir, hacer ora-
ción, formarnos y celebrar juntos 
nuestra fe. Era algo que sentíamos 
que necesitábamos en ese mo-
mento, y de esa manera, surgieron 
nuestros grupos. Con el tiempo 
algunas personas se fueron yendo, 
y otras se unieron. 

Actualmente ¿cómo está orga-
nizada la asociación en la dióce-
sis?

En este momento somos cuatro 
comunidades. Dos más antiguas, 
y otras dos más que nacieron con 
el Sínodo. Y es que la cohesión 
que se logró entre algunos grupos 
formados con motivo del Sínodo 
fue tan fuerte, que al finalizar, 
decidieron que querían seguir 
juntos. Así que les presentamos 
el planteamiento de nuestras co-
munidades, y les encajó en lo que 
ellos querían para sí mismos. Esto 
es algo abierto, mañana puede 
surgir un grupo parroquial o per-
sonas que se agregan a las comu-
nidades ya existentes. 

Además de la actividad dentro 
de la asociación, ¿sus miembros 
tienen alguna función dentro de 
la diócesis?

Todas las personas que estamos 
en estas comunidades, a título 
personal estamos comprometidos 
en nuestras parroquias, o en orga-
nizaciones como Cáritas, Manos 
Unidas u otras ONG. 

¿Cómo ha sido el proceso de 

formalizar la asociación, revisar 
su contenido, su carisma, etc?

Aunque llevábamos muchos 
años funcionando juntos, hace 
alrededor de diez años nos dimos 
cuenta de que todo era un poco 
espontáneo, y decidimos formali-
zar de alguna manera lo que supo-
ne nuestro compromiso y nuestra 
pertenencia, el estilo de comuni-
dades que somos y sus fundamen-

tos. El objetivo concreto también 
era poder presentarles a otras 
personas con inquietudes simila-
res a las nuestras, quiénes éramos, 
de una manera ordenada y clara, 
para que pudieran conocernos y 
ver si eso encajaba con sus nece-
sidades. De hecho, a los dos gru-
pos que nacieron del Sínodo, les 
presentamos esos documentos, 
que fueron los que les ayudaron a 

comprender qué era Ictys.
Algo más tarde, decidimos 

constituirnos como asociación, 
porque, aunque estamos presentes 
en Apostolado Seglar desde hace 
muchos años, nos pareció que era 
importante contar con un reco-
nocimiento formal dentro de la 
Iglesia, y actualmente, somos una 
Asociación Privada de Fieles, sin 
personalidad jurídica.

¿Cuál es el perfil de las per-
sonas que forman parte de esta 
asociación actualmente?

Las edades aproximadas se 
encuentran entre los 45 y los 65 
años. Hay hombres y mujeres, sol-
teros, matrimonios, y un sacerdo-
te, Marcelino Garay, que está con 
nosotros desde el principio y hoy 
es nuestro consiliario. 

¿Cómo definiríais, entonces, 
vuestro carisma?

Somos pequeñas comunidades 
cristianas, que compartimos y re-
visamos nuestra vida a la luz de la 
fe, y nos formamos y celebramos 
nuestra fe juntos. Además, entre 
todos nos comprometemos a co-
laborar económicamente con pro-
yectos de la Iglesia que están en 
marcha de Cáritas, Manos Unidas 
o la fundación Siloé, etc.

¿Cuál es el esquema de vues-
tros encuentros?

Nos programamos nuestras 
actividades trimestralmente, pro-
curando que estén presentes nues-
tros cuatro pilares: la formación, 
la revisión de vida y el compartir, 
y la celebración de la fe. Además 
hay actividades comunes como 
retiros, formación en el Seminario  
o por nuestra cuenta. 
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Testigos | Marisa Negrete Plano. Responsable de las Comunidades Ictys

Una de las cuatro comunidades Ictys. Marisa Negrete es la tercera comenzando por la izquierda, de pie.

“Tenemos cuatro pilares: compartir 
y revisar nuestra vida, la formación 
y la celebración de la fe. En eso 
consisten nuestras comunidades”

“Nos comprometemos a colaborar 
económicamente con proyectos de 
la Iglesia ya en marcha, en Cáritas, 
Manos Unidas, etc”

Con la imposición de la ceni-
za se inicia el sacramento de la 
Cuaresma como así la llaman los 
Padres de la Iglesia. Es memoria 
de Cristo y tiempo propicio para 
participar en su misterioso cami-
nar hacia la pascua que tendrá lu-
gar en Jerusalén. 

La finalidad de estos días que se 
nos regalan la encontramos en la 
oración colecta de la misa del do-
mingo primero de Cuaresma: 

“… avanzar en la inteligencia 
del misterio de Cristo y vivirlo en 

plenitud”. Comprender el miste-
rio de Cristo con la sabiduría del 
amor para seguirle mejor.

Jesús, siempre, pero particular-
mente en este tiempo es protago-
nista, modelo y maestro del cami-
nar cristiano. 

El que vence al demonio en el 
desierto aparece, curiosamente, 
como vencido en la Cruz pero es 
definitivo vencedor en la Pascua 
de Resurrección que es el centro 
de todo el año cristiano.

El Espíritu Santo es el que guía 
el camino de Jesús hacia el cora-
zón del “vacío del hombre” para 
darle su “gozo eterno”. Lo conduce 
al desierto, lo guía hacia Jerusalén, 
en el huerto de los olivos lo con-
suela –según la interpretación de 

los Padres– hasta que, en el monte 
Calvario, dio su vida en la cruz en 
virtud de un Espíritu eterno para 
llenar de luz la oscuridad de la 
muerte haciéndola desaparecer.

Jesús vive así su paso de la 
muerte a la vida a través del se-
pulcro. Siempre, pero particular-
mente en este tiempo, la Iglesia 
es llamada a vivir de toda palabra 
que sale de la boca de quien es, en 
verdad, su Maestro y que, curio-
samente, nos hará sentir cada día 
más hambre de Él que es pan vivo 
y verdadero, como se pide en la 
oración que se hace después de la 
comunión en el primer domingo 
de Cuaresma. 

Se trata de imitar los cuaren-
ta días de ayuno del Señor; pero, 

Claves

pronto, tomará una orientación 
penitencial que irá acompaña-
da de la oración y la limosna; así 
aparecen las prácticas propias de 
estos días tal como se siguen guar-
dando hoy. La Cuaresma será, de 
este modo, un tiempo para:

1.º El ayuno, la oración y la ca-
ridad para todo el pueblo cristia-
no

2.º Preparación al bautismo pa-
ra los catecúmenos

3.º Preparación para la reconci-
liación de los penitentes.

Así se podrá llegar con alegría 
espiritual a la santa Pascua por-
que, para el antiguo sacramen-
tario Gelasiano, la Cuaresma da 
comienzo a las celebraciones pas-
cuales. 

Comprender el misterio de Cristo con la sabiduría del amor
José Luis
González Vázquez
Delegado episcopal
de Liturgia

Con la imposición 
de la ceniza 
se inicia el 
sacramento de la 
Cuaresma, como 
así la llaman 
los Padres de la 
Iglesia. Es memoria 
de Cristo, y tiempo 
propicio para 
participar en su 
misterioso caminar 
hacia la pascua 
que tendrá lugar 
en Jerusalén
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