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Dos trabajadoras del centro terapéutico “La Santina”, conversan con algunos internos, en el salón de la casa de Mareo.

Comienza el 
Año de la Vida 
Consagrada

oviedo

Este próximo domingo, 30 
de noviembre, dará comiezo 
en todo el mundo el Año de-
dicado a la Vida Consagrada.

En Oviedo, Confer ha orga-
nizado una Oración para inau-
gurar el Año, que estará presi-
dida por el Arzobispo, Mons. 
Jesús Sanz, y que se celebrará 
el sábado, a las cuatro y media 
de la tarde, en la iglesia de las 
Esclavas de la Calle Conde To-
reno.

gijón

Tras más de veinte años en sus antiguas ins-
talaciones, primero en el Alto de Pumarín, y 
después en Mareo, el centro terapéutico de Cá-
ritas para la rehabilitación de hombres y mu-
jeres con la enfermedad del alcoholismo, “La 

Santina”, de Gijón, se trasladará a una nueva 
sede, ubicada en Deva, cedida por los frailes 
Capuchinos. El nuevo emplazamiento contará 
con ocho plazas más para los internos.

Esta mañana, a las 11, tendrá lugar la ben-
dición de las instalaciones, por el Arzobispo 
de Oviedo, Mons. Jesús Sanz, en un acto que 

contará con la presencia de los representantes 
de las instituciones colaboradoras con el cen-
tro: el Consejero de Sanidad del Principado, 
Faustino Blanco, el teniente alcalde de la ciu-
dad, Rafael Felgueroso, y el director de Cáritas, 
Ignacio Alonso. 

PÁGINA 2

El Arzobispo bendice “La Santina”
El centro terapéutico de Cáritas para alcohólicos sin recursos cambia de sede

Las HH. del Ángel de la 
Guarda cumplen 175 años
El fundador, un sacerdote francés, falleció en 
1890, en el colegio del Santo Ángel de Gijón

gijón

El sacerdote Luis Antonio Or-
mières y la Madre San Pascual 
fundaron la congregación Herma-
nas del Ángel de la Guarda en el 
año 1839, en Francia.

Se cumplen, por tanto, 175 
años del nacimiento de la Institu-

ción, y los actos conmemorativos 
de dicha efeméride tendrán lugar  
precisamente en el colegio Santo 
Ángel, de Gijón, por ser éste (le-
vantado en el año 1879), el lugar 
en el que falleció el fundador, en 
1890. Para celebrarlo, el próximo 7 
de diciembre, tendrá lugar, en di-
cho centro, una conferencia a car-

go de la Superiora General, Hna. 
Blanca García, una Eucaristía pre-

sidida por el Sr. Arzobispo, Mons. 
Jesús Sanz y una comida fraterna.

Mons. Sanz Montes: 
“Año nuevo, vida... 
consagrada”

PÁGINA 3

Simón Cortina
Hevia, CMF: 
“Comienza el Año de 
la Vida Consagrada”

PÁGINA 4

Santa Teresa 
y el Carmelo, 
foto a foto

oviedo

El convento de Carmelitas 
de Oviedo acogerá la exposi-
ción del libro de fotografías 
“Teresa de Jesús 500 años. El 
Carmelo Descalzo foto a foto”, 
de Rita Barrios, publicado por 
Monte Carmelo. El acto, que  
tendrá lugar este sábado, a las 
siete y media de la tarde se rea-
liza con motivo del V Cente-
nario de Santa Teresa y contará 
con la presencia, del Obispo 
auxiliar, Mons. Juan Antonio 
Menéndez. 

Colegio Santo Ángel de gijón.

Recogida  
de juguetes 
de ANE

oviedo

La sección de Oviedo de la 
Adoración Nocturna, en cola-
boración con Cáritas, realiza 
como cada año una campaña 
de recogida de juguetes para 
los niños de las familias menos 
favorecidas. 

Los juguetes entregados de-
ben encontrarse en buen esta-
do y pueden depositarse en la 
sede de Cáritas (Calle Fray Ce-
ferino, 24).
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Nuestro tiempo

“La Santina”, la oportunidad para 
comenzar una nueva vida 

GIJÓN

Esta mañana el Arzobispo de 
Oviedo, Mons. Jesús Sanz, ben-
decirá las nuevas instalaciones 
del centro terapéutico La Santi-
na, el proyecto de Cáritas para la 
rehabilitación de hombres y mu-
jeres en proceso de desintoxica-
ción del alcohol. Se trata de una 
vivienda unifamiliar, ubicada en 
Deva, y cedida por los Capuchi-
nos de Gijón, que han querido, 
además, junto con el apoyo de la 
Obra social La Caixa, correr con 
los gastos de la rehabilitación a la 
que está siendo sometida la casa, 
para albergar a los internos y a los 
trabajadores del proyecto.

Se pone fin así a más de veinte 
años de historia de la casa en sus 
antiguas ubicaciones: primero en 
el Alto de Pumarín, y más tarde 
en Mareo, por donde, hasta aho-
ra, han pasado alrededor de 800 
hombres y mujeres con la enfer-
medad del alcoholismo. Los tra-
bajadores no pueden esconder su 
ilusión. El nuevo emplazamiento 
de La Santina ofrecerá más po-
sibilidades para desarrollar los 
módulos y las terapias, aplicar 
procedimientos nuevos, así como 
más plazas para internos (un total 
de 28, frente a las 21 que tiene la 
actual), de las que 8, serán para 
mujeres, un perfil que cada vez 
cuenta con más demanda y, en 
cambio, menos ayudas. El centro 
terapéutico de La Santina atiende 
prioritariamente a aquellos enfer-
mos con pocos o ningún recurso. 
La procedencia de los internos 
es muy variada: muchos de ellos 
son asturianos, pero llegan tam-
bién de Madrid, de Galicia, y has-
ta de Tenerife. Acceden a la casa 
procedentes generalmente de los 
servicios de Salud Mental, donde 
conocen bien el proyecto, y con 
los que se trabaja en coordinación 
con las dos psicólogas, las cuatro 
educadoras, la trabajadora social 
y el cuidador nocturno, que son la 
plantilla que conforma el proyecto 

La Santina.
La nueva casa, además de ofre-

cer mejores condiciones para los 
internos, promoverá la especiali-
zación del colectivo vinculado al 
alcoholismo que, según los traba-
jadores, es el más vulnerable: las 
mujeres. “Llevamos años obser-
vando que la demanda de mujeres 
es cada vez más elevada –afirma la 
psicóloga Paula Pérez, trabajadora 
de La Santina–, aunque estamos 
contentos porque se van produ-
ciendo altas terapéuticas con bue-
nos resultados, lo cual significa 
que la terapia está funcionando, a 
pesar de que siempre se dijo que 
era un perfil muy complicado”. “El 
alcoholismo en la mujer siempre 
ha sido un problema oculto, por 
vergüenza social y por el estig-
ma. Hoy por hoy cada vez se es 
más consciente de este problema, 
que es algo que no se puede ocul-
tar, que entra en una vida como 
un elefante en una cacharrería, y 
quizá entre la familia y gracias a 
la buena labor de los servicios de 
Atención Primaria y Salud Men-
tal, cada vez se detectan más casos 
y se les puede ayudar”.

Mientras que en los hombres 
influyen con frecuencia los malos 
hábitos, las compañías y otros fac-
tores asociados al alcoholismo, la 
mujer llega a la dependencia del 
alcohol en función de sus estados 
emocionales, las depresiones, la 
soledad, separaciones, etc. Según 
la psicóloga Paula Pérez, “además 
de ir asociado frecuentemente a 
trastornos depresivos, estamos 
casi siempre con un déficit de au-
toestima mucho más elevado que 
en el caso de los hombres, por 
ejemplo, y los hábitos de consu-
mo son más solitarios y clandes-
tinos. El peso de la vergüenza es 
una carga emocional bastante im-
portante”, explica. Mientras tanto, 
“en los hombres depende de cada 
caso. Es cierto que puede haber 
perfiles similares al de la mujer, 
con trastornos psiquiátricos pre-
vios, pero entre las cosas a trabajar 
con el hombre alcohólico se inclu-
ye también cambio de hábitos, lu-
gares, compañías, y trastornos de 
ansiedad, sobre todo”.

A pesar de esas diferencias, es 
importante destacar que hay pun-
tos en los que hombres y mujeres 
comienzan a asemejarse: “La edad 
media de inicio entre chicos y chi-
cas es muy similar ya: está aproxi-
madamente en torno a los trece 
años, y la mujer va bebiendo tam-
bién ya de una manera social, con 
lo que está cambiando lentamente 
el patrón del alcoholismo en las 

jóvenes”.
El período medio de inter-

namiento para los usuarios del 
proyecto La Santina es de unos 
seis meses, si bien se procede con 
flexibilidad, en función de las ne-
cesidades de cada persona. Las 
psicólogas diseñan la interven-
ción de forma personalizada, ana-
lizando si hay otras enfermedades 
asociadas, atendiendo a la familia 
y a otros factores, y se realizan te-
rapias grupales e individuales. “En 
las terapias grupales se trabaja la 

prevención de recaídas, los facto-
res que propician el consumo de 
alcohol, se trabaja la autoestima, 
las habilidades sociales, la res-
tructuración cognitiva, el intentar 
cambiar los esquemas mentales, 
su forma de pensar… Es bastante 
complicado”, explica Paula, la psi-
cóloga, “pero empezamos desde la 
base”. 

Esta base es una tarea educativa 
que llevan a cabo las cuatro mo-
nitoras, especialmente en los tres 
primeros meses de internamiento. 

“En esta fase lo que hacemos es 
darles toda la información posi-
ble, sobre lo que es el alcoholismo, 
las complicaciones que tiene y los 
riesgos para la salud, porque las 
personas que están aquí no saben, 
están a ciegas y para poder en-
frentarse a la enfermedad deben 
conocerla”, afirma la educadora 
Patricia Balaña, que trabaja en la 
Santina desde los comienzos del 
proyecto.

Una vez conseguida el alta te-
rapéutica, desde la casa sigue ha-
biendo un seguimiento semanal, 
que permitirá tener mayor garan-
tías de éxito. Se trata de una carre-
ra de fondo, que parte de unas vi-
das sumidas en el dolor, pero que 
luchan con esperanza, como reza 
la frase que tienen escrita en la 
pizarra del comedor: “La vida me 
dió tantas cosas buenas, que no las 
quiero estropear por el alcohol. 
Aunque sea una lucha, merece la 
pena, y lo tengo que conseguir”.

Sobre estas líneas, las trabajadoras del 
centro Paula Pérez y Patricia Balaña, en 
el taller ocupacional. A la izquierda, una 
interna prepara la comida en la cocina.

“El alcoholismo 
en la mujer 
siempre ha sido un 
problema oculto, 
por verguenza 
social y por el 
estigma que 
supone. Hoy día 
cada vez se es más 
consciente de este 
problema”

En sus más de 20 años de historia, 800 personas han estado internadas en el centro terapéutico

La nueva casa 
ayudará a 
promover la 
especialización del 
colectivo vinculado 
al alcoholismo 
más vulnerable: 
las mujeres. Un 
sector que con una 
demanda cada vez 
más elevada
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Nuestra Iglesia

“El hombre no es un 
mero mecanismo que 
descartar si no sirve” 

Estamos comenzando el nuevo 
año cristiano como siempre suce-
de al llegar el tiempo litúrgico del 
adviento. Esta palabra significa 
precisamente espera, y pone nom-
bre a nuestra espera: qué, a quién 
y dónde esperamos. Jesús ha ve-
nido para dar cumplimiento a ese 
grito dulce que palpita en nuestro 
corazón. Vino hace dos mil años, 
cada día está a nuestro lado y pro-
metió volver al fin de los tiempos. 
Esperamos al que vino, al que está 
y al que volverá. Paradoja cristia-
na que conjuga los tres tiempos 
verbales de todo cuanto tiene su 
pasado, su presente y su futuro. 

Pero el Papa Francisco ha que-
rido que con el comienzo de este 
adviento, quede inaugurado un 
año dedicado a la vida consagra-
da. A través de los distintos caris-
mas y formas diversas de seguir 
a Jesús como discípulos, los con-
sagrados son hombres y mujeres 
que nos dan un precioso testimo-
nio desde el claustro de sus mo-
nasterios, desde las fronteras de 
su compromiso misionero, desde 
la entrega junto a niños y jóvenes 
en la enseñanza, junto a los ancia-
nos y enfermos en sus dolencias y 
edades, desde su profecía en tan-
tas periferias en donde Dios no 
es reconocido y el ser humano es 
maltratado o destruido. 

Junto a los laicos y los sacerdo-
tes, los consagrados construyen la 
Iglesia del Señor desde su precio-
so y preciso testimonio. El Papa 
Francisco ha querido subrayar 
hace unos días precisamente esa 
función “atractiva” que siempre 
entraña la vida consagrada, por-
que «ayuda principalmente a la 

Iglesia a realizar esa “atracción” 
que la hace crecer, porque ante el 
testimonio de un hermano o de 
una hermana que vive de verdad 
la vida religiosa, la gente se pre-
gunta: “¿qué hay aquí?”, “¿qué es 
lo que impulsa a esta persona a 
ir más allá del horizonte munda-
no?”. Diría que esta es la primera 
cuestión: ayudar a la Iglesia a cre-
cer por la vía de la atracción». 

Será un año para dar gracias por 
esta vocación cristiana y para co-
nocerla mejor en nuestro entorno 
más inmediato donde ellos son un 
testimonio lleno de belleza evan-
gélica y de indómita atracción. En 
uno de los textos más elocuentes 
de la misión de la vida consagra-

da, San Juan Pablo II señalaba lo 
que significa esta atractiva de la 
caridad como verdadero testimo-
nio del amor de Dios, y dibujaba 
así el Papa santo de nuestros días 
lo que es esta vocación dentro de 
la Iglesia: «La mirada fija en el ros-
tro del Señor no atenúa en el após-
tol el compromiso por el hombre; 
más bien lo potencia, capacitán-
dole para incidir mejor en la his-
toria y liberarla de todo lo que la 
desfigura. La búsqueda de la be-
lleza divina mueve a las personas 
consagradas a velar por la imagen 
divina deformada en los rostros 
de tantos hermanos y hermanas, 
rostros desfigurados por el ham-
bre, rostros desilusionados por 
promesas políticas; rostros humi-
llados de quien ve despreciada su 
propia cultura; rostros aterrori-
zados por la violencia diaria e in-
discriminada; rostros angustiados 
de menores; rostros de mujeres 
ofendidas y humilladas; rostros 
cansados de emigrantes que no 
encuentran digna acogida; ros-
tros de ancianos sin las mínimas 
condiciones para una vida digna. 
La vida consagrada muestra de 
este modo, con la elocuencia de 
las obras, que la caridad divina es 
fundamento y estímulo del amor 
gratuito y operante» (VC 76).

Los consagrados nos regalan 
el anuncio de la belleza de Dios 
que ellos buscan y tratan de vivir, 
mientras que aportan también la 
denuncia de todo aquello que la 
mancha y desfigura en la deriva 
inhumana de nuestros hermanos. 
Todo un año para dar gracias por 
ellos y para pedir la gracia de su 
fidelidad.

Año nuevo, vida... consagrada

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

ROMA

El pasado martes el Papa 
Francisco envió un mensaje di-
rigido a más de 500 millones de 
ciudadanos, habitantes de los 28 
Estados miembros de la Unión 
Europea. Lo hizo en el transcur-
so de una sesión solemne, que 
tuvo lugar en Estrasburgo. En su 
discurso, quiso en primer lugar  
“enviar a todos los ciudadanos 
europeos un mensaje de espe-
ranza y de aliento. Esperanza en 
el Señor, que transforma el mal 
en bien y la muerte en vida”.

El Papa, además, denunció 
que el ser humano corre el ries-
go “de ser reducido a un mero 
engranaje de un mecanismo que 
lo trata como un simple bien de 
consumo para ser utilizado, de 
modo que, cuando la vida ya 
no sirve a dicho mecanismo, se 
la descarta sin tantos reparos, 
como en el caso de los enfer-
mos terminales, de los ancianos 
abandonados y sin atenciones, o 
de los niños asesinados antes de 
nacer”.

“Una Europa que no es capaz 
de abrirse a la dimensión tras-
cendente de la vida es una Eu-
ropa que corre el riesgo de per-
der lentamente la propia alma 
y también aquel espíritu huma-

nista que, sin embargo, ama y 
defiende”.

Para terminar, denunció du-
ramente “las numerosas injusti-
cias y persecuciones que sufren 
cotidianamente las minorías 
religiosas y particularmente 
cristianas, en diversas partes del 
mundo. Comunidades y perso-
nas que son objeto de crueles 
violencias: expulsadas de sus 
propias casas y patrias; vendidas 
como esclavas; asesinadas, deca-
pitadas, crucificadas y quema-
das vivas, bajo el vergonzoso y 
cómplice silencio de tantos”.

En la Audiencia General de 
los miércoles, el Papa afirmó que 
la Iglesia no está estática, y que 
camina hacia su meta, “el cielo”, 
por ello, recordó ayer que “aque-
llos que ya viven en la presencia 
de Dios nos pueden sostener 
e interceder por nosotros. Por 
otro lado, también nosotros es-
tamos siempre invitados a ofre-
cer buenas acciones, oraciones y 
la Eucaristía misma para aliviar 
las tribulaciones de las almas 
que todavía están esperando la 
beatitud sin fin. Sí, porque en 
la perspectiva cristiana, la dis-
tinción no es más entre quien 
ya está muerto y que todavía no 
lo está, sino entre quien está en 
Cristo y quién no lo está”. 

Los consagrados 
nos regalan el 
anuncio de la 
belleza de Dios 
que ellos buscan 
y tratan de vivir, 
mientras que 
aportan también 
la denuncia de 
todo aquello 
que la mancha y 
desfigura en la 
deriva inhumana 
de nuestros 
hermanos.
Todo un año para 
dar gracias por 
ellos, y para pedir 
la gracia de su 
fidelidad

Cultura cristiana
Música     Juan Carlos Prieto. “Describiendo a Dios en el día a día”. Sonia Gutiérrez

He tenido la oportunidad de 
conocer a Juan Carlos hace esca-
samente dos meses en el encuen-
tro “Múy”. Es una de esas personas 
que por su humildad, sensibili-
dad, sencillez y cercanía te engan-
cha. En él se hace palpable la en-
trega gratuita de aquello que vive: 
los dones gratuitos de Dios. El 
cantautor salmantino es educador 
social en un centro para menores 
tutelados en Madrid, donde ahora 
vive.

La música en su vida es como 
un hilo conductor que le aporta 
estabilidad. Según Dios mismo 
se va convirtiendo en el eje de su 
vida empieza a componer para 

Él. Ahora se encuentra en una eta-
pa en la que compone buscando  
el trasluz a las cosas cotidianas, 
también lo trascendente de Dios, 
describiéndole en el día a día. No 
de forma explícita pero sí con 
trasfondo. Sus letras valen para 
todos los públicos son “cancio-
nes constructivas” que sugieren, 
que sirven para descubrir el paso 
del Espíritu pero también pueden 
servir para tomar conciencia de 
la realidad propia, social o buscar 
un mundo más justo.  Tras hablar 
un rato, antes de despedirnos me 
dijo: “Lo que yo aporto a la mú-
sica es mi experiencia personal, la 
sensibilidad, la forma de trasmitir 

a Dios desde la vida, de intentar 
decir mucho en poco. Letras que 
empapen”.

Su primer trabajo agrupa once 
canciones bajo el título de “Para 
que no habite el olvido”. Con le-
tras que te hacen mirar al otro y 
la relación-reacción que surge 
cuando nos encontramos. En su 
segundo CD “Radiografías” nos 
presenta 12 canciones que trans-
miten sentimientos, nuevas ideas, 
pretenden ayudar a mirar más allá 
de la primera impresión, más allá 
de lo que escuchamos, a no que-
darnos con lo aparente.

Juan Carlos participa en la ini-
ciativa denominada “el precio lo 

pones tú”, la cual fue creada en 
1996 por Luis Guitarra. Esta ini-
ciativa da la posibilidad de que 
el trabajo realizado, en este caso 
la música, esté a disposición de 
quien lo necesite y no sólo de 
aquel que pueda pagarlo. En el 
caso de Juan Carlos las aportacio-

nes  van más allá consignando los 
fondos recaudados a gastos y a dar 
vida a dos proyectos en Hondu-
ras, como son dos escuelas infan-
tiles en Santa Cruz y el Porvenir 
(pertenecientes al Sector Ocotillo 
dentro del Departamento de Cor-
tés) y a la formación y promoción 
de mujeres a través del programa 
“Madres Maestras”.

Su música suena a aire fresco 
que sin duda servirá para la re-
flexión personal, compartir en 
grupos o simplemente disfrutar 
de la buena música con valores. 
Su página web, para quien desee 
conocerle más es www.juancar-
losprieto.org

FOTO. J. LLORENTE
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El 29 de noviembre del año pa-
sado, el Papa Francisco, al final 
de la LXXXII Asamblea de Su-
periores Generales (USG), anun-
ciaba que 2015 estaría dedicado 
a la Vida Consagrada. Convoca-
do por la Congregación para los 
Institutos de Vida Consagrada 
y Sociedades de Vida Apostóli-
ca (CIVCSVA) con el lema “La 
vida consagrada en la Iglesia hoy: 
Evangelio, profecía y esperanza”, se 
iniciará el próximo domingo, 30 
de noviembre, y concluirá el 2 de 
febrero de 2016.

La Iglesia es la comunidad de 
discípulos de Cristo en la que cada 

miembro acoge con gratitud, y 
responde en libertad y responsa-
bilidad a la llamada que desde el 
amor y para un proyecto concreto 
de amor el Señor le hace. Seglares, 
ministros ordenados y consagra-
dos, constituyen las distintas vo-
caciones que forman el pueblo de 
Dios. El Año de la Vida Consagra-
da tiene en cuenta esta realidad. 
Como celebración de la Iglesia 
universal, no es solo una conme-
moración destinada a los consa-
grados, para los que sin duda de-
berá tener un acento especial; es 
fundamentalmente una oportuni-
dad para que todos los cristianos, 
cada uno desde la particular voca-
ción a la que hemos sido llamados, 
demos gracias a Dios por el don de 
la vida consagrada a la Iglesia. Una 
Iglesia que en Asturias se concreta 

en una Comunidad de fieles de la 
que formamos parte cerca de 900 
consagrados. Los carismas de las 
distintas familias religiosas, en su 
pluralidad y diversidad, enrique-
cen a la Comunidad diocesana 
y nos recuerdan, cada uno desde 
su especificidad, aspectos centra-
les del misterio de Cristo: orante, 
educador, samaritano, acompa-
ñante, profeta, pastor, misionero, 
portador de ternura y misericor-
dia…

De manera particular, para los 
consagrados, y en consonancia 
con el lema escogido, la celebra-
ción de este Año es también una 
ocasión para:

-Vivir el presente con pasión, 
evangelizando la propia vocación 
y testimoniando al mundo, con 
alegría, la belleza del seguimiento 

Comienza el Año de la Vida Consagrada
Claves

primacía del amor de Dios 
-Abrazar el futuro con espe-

ranza, confiando en el Señor. A él 
consagramos por completo nues-
tra vida mediante la profesión de 
los votos de castidad, pobreza y 
obediencia

El Año de la Vida Consagrada 
coincide igualmente con el ani-
versario del Decreto conciliar Per-
fectae Caritatis, que hizo público 
el recientemente proclamado bea-
to, el Papa Pablo VI, el 28 octubre 
de 1965. Cincuenta años a lo largo 
de los cuales la vida consagrada 
ha ido comprendiendo desde una 
nueva óptica cuál es su peculiar 
misión dentro de la misión única 
de la Iglesia y cuál es su identidad, 
pero en referencia esencial y per-
manente a otras formas de vida 
cristiana. ¡Feliz Año a todos!

OVIEDO

¿Cómo definiría esta asocia-
ción?

A veces se oye que está “pasada 
de moda”, pero eso no es cierto, 
ya que la oración nunca se pasa 
de moda. Cuando nos preguntan 
“¿pero qué vais a hacer allí?”, yo 
siempre respondo: “pues mira, lo 
mismo que tú deberías hacer du-
rante el día”. Y es que nosotros, lo 
que queremos, es que la oración 
no se interrumpa en ningún mo-
mento. Queremos ser esa “llami-
na” esa pequeña vela encendida 
en tantos puntos de España, que 
nosotros sostenemos mientras el 
resto del mundo duerme. Quere-
mos ser esperanza, porque la luz 
es esperanza y vida.

No somos una asociación ca-
pillista, un “gueto” eclesial. So-
mos una asociación erigida por la 
Conferencia Episcopal, concreta-
mente una Asociación Pública de 
Fieles, que presta un servicio que 
la Iglesia le ha pedido. Y encima, 
lo hacemos con la oración de la 
Iglesia: la Liturgia de las Horas, la 
Eucaristía, etc.

¿Cuáles son los orígenes de la 
asociación en España?

ANFE hunde sus raíces alrede-
dor del año 1925, pero es con mo-
tivo del Congreso Eucarístico de 
Barcelona, en los años 50, cuando 
nace como asociación estructu-
rada. En aquellas épocas las mu-
jeres se organizaron para poder 
adorar al Santísimo por la noche, 

como de hecho ya podían hacer 
los hombres, y con la situación 
de la mujer entonces, no lo tenían 
nada fácil. Las más mayores cuen-
tan que algunas tenían que tener 
hasta el permiso de los maridos 
para poder salir de noche a las 
iglesias. Hemos ido dando pasos 
y consiguiendo logros, desde lue-
go. Especialmente gracias a mu-
jeres con un ímpetu y una fuerza 
sin igual. También, todo hay que 
decirlo, pudimos contar con sa-
cerdotes con una gran visión de 
Iglesia y un apoyo a la mujer, al 
papel que tiene tanto en la Iglesia 
como en la sociedad, y todo lo que 
puede aportar, desde su sensibili-
dad, espectacular. Cito por ejem-
plo a Mosén Muñoz, una figura 
emblemática y muy conocido en 
Barcelona, que fue quien nos ani-
mó a estar organizadas y a tener 
nuestros propios estatutos con la 
Conferencia Episcopal. 

A Asturias llegó también en 
los años 50...

Sí, ANFE llegó aquí desde Ca-
taluña, y su primer asentamiento 
fue en lo que se conoce como la 
Casa de los Movimientos, cedida 
por una señora de Oviedo que 
pertenecía a la Acción Católi-
ca. Allí se reunían las primeras 
mujeres en la noche, y siempre 
oí contar el frío que pasaban y el 
miedo porque la capilla estaba en 
un piso, en otro tenían una habi-
tación para descansar, y el ruido 
que hacían las escaleras, que ver-
las a las pobres tenía que ser todo 

Susana Fernández Guisasola.

Testigos | Susana Fernández Guisasola. Presidenta nacional de la Adoración Nocturna Femenina Española (ANFE) 

No estamos toda la noche de pie 
solas rezando. Nos turnamos en la 
noche, porque además considera-
mos que el sentido de turnarse es 
hacer comunión y comunidad, no 
tener que contar con las demás y 
no estar solas. Generalmente cele-
bramos la Eucaristía, y luego hay 
sitios donde se puede permanecer 
toda la noche rezando, y otros si-
tios donde a lo mejor se está hasta 
las dos. Es necesario para una Vi-
gilia un grupo de, al menos, doce 
personas, para poder prolongarlo 
y mantenerlo. 

Además de la Vigilia mensual 
de las parroquias, ¿qué otro tipo 
de actividades realiza ANFE?

Tenemos mucho movimiento 
de actividades, actos y reuniones. 
Nos preocupamos mucho por la 
formación de las adoradoras, lle-
vamos más de treinta años reali-
zando Jornadas nacionales, donde 
nos reunimos más de 100 mujeres 
cada verano, en una representa-
ción de 48 diócesis.

Una vez reelegida presidenta 
nacional de la asociación, ¿qué 
nuevos proyectos tiene de cara al 
futuro?

Hoy en día, el papel de la mujer 
sigue siendo complicado en el am-
biente rural, donde muchas veces 
son ellas mismas las que se frenan 
y les cuesta explicar la asociación 
tal y como es, por inseguridad 
y por el “qué dirán”. Me gustaría 
inculcarles esa fuerza para poder 
expresarse abiertamente y hacer 
valer su opinión.

un número. Poco a poco fuimos 
saliendo: primero en las Salesas, 
luego en General Elorza, hasta 
que comenzamos a estar presentes 
en las parroquias: el Corazón de 
María, los Carmelitas...  En rea-

lidad, hemos ido donde nos han 
dejado, y donde han sabido com-
prender la razón de ser de nuestra 
asociación.

¿Cómo es exactamente una 
Vigilia de la ANFE?

Simón Cortina 
Hevia, CMF
Vicepresidente de 
Confer-Oviedo

de Cristo en las múltiples formas 
en las que se expresa la vida con-
sagrada

-Manifestar con carácter profé-
tico, en nuestras obras apostólicas 
y en la vida contemplativa, pero 
sobre todo en lo que somos, la 

Mientras el resto del mundo duerme
Se hizo cargo de ANFE en Asturias, y cuando ya pensaba que el tiempo de dirigir había terminado, hace doce 
años la nombraron Presidenta nacional de la asociación –más de 7.000 miembros en toda España–, cargo que 
acaba de renovar en la última Asamblea, celebrada en Ávila

No es sólo una 
conmemoración 
destinada a los 
consagrados;  
es una oportunidad 
para que todos  
los cristianos demos 
gracias a Dios por 
el don de la vida 
consagrada a la 
Iglesia

“No estamos toda la noche de pie, solas, rezan-
do. Nos turnamos, porque además considera-
mos que el sentido de turnarse es hacer comu-
nión y comunidad”
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