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Cartel de la Jornada por la Vida 2014 de la Conferencia Episcopal Española.

Curso de 
monitores 
de educación 
afectiva

oviedo

n La Delegación diocesana de 
Familia y Vida ha puesto en 
marcha el curso “Aprendamos 
a amar”, para formar monitores 
de educación afectiva y sexual 
“que puedan proponer y ense-
ñar a niños y jóvenes la sexua-
lidad y el amor en fidelidad 
con la antropología cristiana”. 
Los alumnos conseguirán una 
capacitación para impartir 
formación afectiva y sexual 
en colegios, parroquias o gru-
pos de jóvenes, por lo que los 
destinatarios principales son 
padres, profesores, catequistas 
sacerdotes, seminaristas etc. 
Serán treinta horas repartidas 
en tres fines de semana, con 
sesiones prácticas impartidas 
por la Fundación Desarrollo y 
Persona, entidad reconocida a 
nivel nacional. Tendrá lugar en 
el Seminario los días 9 y 10 de 
enero, 6 y 7 de febrero y 6 y 7 
de marzo. Más información en 
www.porlafamilia.es

oviedo

Como afirma el Papa Francisco, en la Ex-
hortación Apostólica Evangelii Gaudium, “en-
tre los débiles, que la Iglesia quiere cuidar con 
predilección, están también los niños por na-
cer, que son los más indefensos e inocentes de 

todos, a quienes hoy se les quiere negar su dig-
nidad humana (...) quitándoles la vida y pro-
moviendo legislaciones para que nadie pueda 
impedirlo (...). No es progresista pretender 
resolver los problemas eliminando una vida 
humana”. Junto a esta afirmación, recordaba 
también el Papa que la Iglesia “ha de hacer más 

para acompañar adecuadamente a las mujeres 
que se encuentran en situaciones muy duras, 
donde el aborto se les presenta como una rá-
pida solución a sus profundas angustias”. Así 
lo creen también en el equipo de la Delegación 
de Familia y Vida, y así lo llevan a la práctica.

                continúa en la pÁGina 2

24 horas al día por los no nacidos
La diócesis cuenta con voluntarios que han hecho del acompañamiento a las madres 
embarazadas, solas y con dificultades, su modo de vida

La Semana solidaria
de Mieres, con África
Se desarrollará del 4 al 7 de noviembre y 
contará con charlas, exposiciones y cine

mieres

“África, tierra de valores” es el 
título de la XI Semana solidaria 
de Mieres, que dará comienzo el 
próximo martes, 4 de noviembre, 
en la Casa de la Cultura.

La Semana, promovida por la 

fundación Juan Soñador, con el 
salesiano Juan José Ruiz al frente, 
quiere centrarse en esta ocasión 
en los valores positivos que ofrece 
el continente africano, una tierra 
“llena de potencialidades que hay 
que dar a conocer –explica el pro-
pio Juan José Ruiz–”. 

Esta semana contará con char-
las a cargo de la Agencia españo-
la de Cooperación, el periodista 
José Carlos Rodríguez Soto, el 
misionero Rafael Cosmes, la tra-
bajadora social especializada en 
inmigrantes Margaret Oguta, o el 
testimonio de un inmigrante de 
Senegal, Abdou Koundoul. Tam-
bién se proyectará la película “14 
kilómetros”; y contará con la ex-
posición fotográfica “La sonrisa 
de África”, realizada por volun-
tarios de la Fundación Jóvenes y 
Desarrollo y que estará presente 
hasta el 15 de noviembre.

Mons. Jesús Sanz: 
“Amagüestu” y 
corrupción
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José Luis 
González Vázquez: 
“Solemnidad de 
Todos los Santos”

pÁGina 4

Reunión de
los obispos
de la Provincia 
Eclesiástica 

oviedo

n Los Obispos de la Provin-
cia Eclesiástica se reunieron el 
pasado lunes para compartir 
las iniciativas pastorales que 
desarrollarán en sus diócesis a 
lo largo de este curso, así como 
los actos que tendrán lugar 
con motivo del Año Teresiano 
y especialmente la gran pere-
grinación europea de jóvenes a 
Ávila de este próximo verano, 
y en la que las diócesis esperan 
participar, lo que supondrá 
“un regalo del cielo”, según el 
Arzobispo de Oviedo, Mons. 
Jesús Sanz.
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oviedo

En Asturias son varias las aso-
ciaciones que procuran ofrecer 
alternativas a las mujeres emba-
razadas que contemplan el aborto 
como solución a sus dificultades.
Red Madre, Nueve Lunas, Aso-
ciación Mar, Cidevida y la Casa 
de Acogida de La Guía están for-
madas básicamente por volunta-
rios –menos la casa de Acogida 
de Madres Gestantes de La Guía, 
dirigida por religiosas–, y su tra-
bajo consiste principalmente en 
acompañar a las mujeres que lle-
gan hasta ellas, derivadas de insti-
tuciones como Cáritas o las parro-
quias, con un embarazo incipiente 
y con la desesperación de sentir 
que no pueden llevarlo a término 
por las circunstancias en las que se 
encuentran.

Asturias es la segunda región 
de España con el índice de abor-
tos más alto, sólo superado por 
Madrid. De cada 1.000 mujeres de 
entre 15 y 44 años, la tasa de abor-
tos en Asturias es de 14,34, y la 
de Madrid, 14,90. Una diferencia 
abismal con otras Comunidades 
como la de Navarra, que cuenta 
con una tasa de 2,15 abortos por 
cada 1.000 mujeres, siempre se-
gún datos del Ministerio de Sani-
dad.

Dentro de la Delegación dio-
cesana de Familia y Vida, dirigida 
por el sacerdote José Luis Pascual, 
se encuentra un grupo de volun-
tarios que trabajan especialmente 
con la defensa de la vida en todos 
sus estadios, y que coordina Patri-
cia Bernabéu. Ella, junto con tres 
voluntarias más, Charo González, 
Inmaculada Fernández y Cristina 
Arca, son las responsables de de-
sarrollar los proyectos que, desde 
la diócesis, se llevan a cabo en 
este ámbito. Un ámbito que co-
nocen bien, puesto que, además 
de formar parte de la Delegación 
diocesana, Charo González es 

la responsable en Asturias de la 
asociación nacional Red  Madre, 
y Patricia, Inmaculada y Cristina 
son tres de las cuatro voluntarias 
que conforman la Asociación 

Mar, en su momento pionera en 
Asturias en la atención a la mu-
jer embarazada y sin recursos. El 
resto de asociaciones presentes en 
Asturias, además, suelen formar 
una piña en torno a la defensa de 
la vida y la colaboración es cerca-
na y constante.

Las mujeres embarazadas que 
se acercan hasta este tipo de aso-
ciaciones en general no tienen un 
perfil definido. “Podría parecer 
que sí, pero entonces estaríamos 
cayendo en los tópicos: mujer jo-
ven, inmigrante, sin recursos”... 
afirma Inmaculada Fernández. “Y 
no siempre es así. Sí que hemos 
atendido a chicas de este tipo, 
pero también a mujeres de hasta 
42 años. Muchas veces también 
son estudiantes con temor a co-
municarlo en casa, a frustrar sus 

estudios, o en momentos donde la 
maternidad interrumpe de pleno 
un proyecto de vida. En el perfil 
de las mujeres que quieren abortar 
y acuden a nosotros hay un poco 

de todo: mujeres solteras, casadas, 
hasta madres de familias numero-
sas que piensan que no van a po-
der alimentar una boca más”.

Sin embargo, las voluntarias 
consideran que cuando acuden a 
ellas, aún con el aborto como solu-
ción en la cabeza, “en realidad no 
quieren hacerlo”, afirma Inmacu-
lada. “Básicamente estas mujeres 
cuando vienen necesitan ser escu-
chadas: necesitan canalizar toda 
la angustia, toda la tristeza y toda 
la soledad que están viviendo. Yo 
siempre digo que la clave está en 
la acogida que les prestan, y saber 
que no están solas, y que no se van 
a ver solas ni en el embarazo, ni en 
los primeros años del niño”. 

El voluntariado y la atención 
a las madres embarazadas exige, 
por tanto, una atención casi exclu-

siva, hasta el punto de convertir-
se en una forma de vida: “acabas 
haciendo de esto tu modo de vida 
–explica Inmaculada–. Cuando 
alguien te reclama, pasa a ser lo 

primero que tienes que hacer. Un 
parto no espera, y es importante 
que estemos a su lado en el mo-
mento en que dan a luz, porque 
verse sola es muy triste. Cuan-
do una chica te llama, tienes que 
atenderla en el momento, no pue-
des esperar porque entonces pue-
de que sea demasiado tarde”.

Los proyectos que se quieren 
llevar a cabo en el ámbito de la 
defensa de la vida, en todos sus 
momentos, desde la concepción 
hasta la muerte, pasan por la for-
mación del Centro de Orientación 
Familiar diocesano (COF), que 
canalizará desde los casos de las 
mujeres   embarazadas que necesi-
tan ayuda, hasta los matrimonios 
con problemas, familias en crisis, 
o niños y jóvenes con diferen-
tes dificultades. Para ello estarán 

disponibles especialistas como 
psicólogos, psiquiatras o expertos 
en mediación familiar, todos ellos 
voluntarios. Una de las iniciativas 
más deseadas y que tendría como 
sede el COF diocesano sería el 
Proyecto Raquel. De origen nor-
teamericano, y en marcha ya des-
de hace tiempo en otras diócesis 
españolas, este proyecto se centra 
en la ayuda a las mujeres que su-
fren el conocido como Síndrome 
Postaborto. “El objetivo es aten-
der a la mujer que viene con ese 
sufrimiento. Para ello es necesario 
un sacerdote, un psiquiatra o psi-
cólogo y voluntarios que puedan 
acompañarla, porque el síndro-
me requiere de ayuda espiritual, 
psicológica y a veces hasta física. 
Hasta ahora nosotras lo atende-
mos en la asociación, pero no 
desde el punto de vista médico”, 
afirma Patricia. “El síndrome post 
aborto está catalogado dentro de 
lo que se llama estrés post traumá-
tico –explica Inmaculada–. Se ha 
comparado mucho la sintomato-
logía con la que desarrollaron los 
excombatientes del Vientam: cul-
pabilidad, pesadillas, trastornos 
de alimentación, ansiedad, etc.” y 
más tarde o más temprano, todas 
las mujeres que abortaron lo aca-
ban desarrollando”. 

“Son muy conscientes de lo que 
les ha pasado –continúa Patricia–.  
Por más que les digan que lo que 
han abortado no es un niño. A 
veces llegan a nosotros con el sín-
drome un mes después de abor-
tar; otras veces, tardan años. En 
la Iglesia han de recibir acogida 
y ayuda, y eso es lo que procura-
mos”.

Una ayuda que, en muchos ca-
sos, parece imposible dadas las 
circunstancias y la soledad en la 
que se presentan muchas madres. 
Sin embargo “todas salen adelante 
–afirman las voluntarias–. Y des-
de luego, ninguna se arrepiente 
nunca de haber tenido a su hijo”.  

“La clave está en la acogida”
Establecer una red de apoyo y acompañamiento para las mujeres embarazadas con dificultades es el 
principal objetivo, y la mejor solución, para luchar a favor de la defensa de la vida y evitar los abortos

Cristina Arca, Patricia Bernabéu e Los obispos de las diócesis que conforman la Provincia eclesiástica (oviedo, Santander, León y 
Astorga) se reunieron el pasado lunes en la Residencia Sacerdotal de León, en un encuentro de trabajo en el que compartieron las 

Nuestro tiempo

n Durante el pasado fin de semana, Avilés acogió la LXII 
Asamblea General del Movimiento Scout Católico (MCS) 
de Asturias, en la que estuvieron presentes más de cien 
representantes provenientes de todas las asociaciones de 
Scouts católicos en la diócesis. 
Su primera decisión, al dar comienzo la Asamblea, fue la 
aprobación, por unanimidad, del nombramiento del sa-
lesiano y consiliario de Scouts en Asturias durante más 
de veinte años, Juan López Sevillano, como Miembro de 
Honor del Movimiento Scout Católico. Él mismo fue, 
además, fundador de varios grupos scouts en España.
Las sesiones de trabajo, tal y como explicó Javier Díaz 
Morán,  Presidente-Delegado diocesano del movimiento, 
transcurrieron en “grupos de trabajo en los que participa-
ron los máximos representantes de las asociaciones que 
componen los Scouts católicos para analizar el Proyecto 

anual de cada uno de ellos”. Para finalizar el día, el Vi-
cario General de la diócesis, Jorge Fernández Sangrador, 
presidió una Eucaristía en la parroquia de San Antonio 
de Avilés (antiguos Padres Franciscanos), a quien, en el 
transcurso de la Eucaristía se le impuso la pañoleta y la 
cruz como nuevo Miembro de Honor del Movimiento 

Scout Católico.
El domingo por la mañana se celebró la segunda sesión 
de la Asamblea en la que se aprobó, entre otras cosas, el 
Plan de Acción Anual 2014-2015, cuyas líneas generales 
son el acompañamiento a los grupos de reciente creación 
o con dificultades; el crecimiento de los mismos; la for-
mación para los jóvenes; la participación en la pastoral 
de infancia y juventud y colaboración con la diócesis; el 
trabajo con otras estructuras nacionales e internacionales 
y la difusión de la actividad del Movimiento, entre otros 
aspectos. “Este Plan de Acción –afirmó Javier Díaz Mo-
rán– debe de ser capaz de hacer crecer al movimiento 
con calidad, ser cercano y útil a los grupos scouts locales, 
estar comprometido con la Iglesia, activo en el ámbito in-
ternacional, diverso y plural, económicamente sostenible 
y con una imagen e identidad claras”. 

Celebrada la LXII Asamblea General del MCS
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Nuestra Iglesia

“La pastoral de ayuda a 
novios y matrimonios
ha de ser cuerpo a cuerpo”

Llega noviembre con sus bru-
mas ya bien metidos en el otoño. 
Aquí en Asturias es tiempo de 
amagüestu donde con sidra dulce 
y castañas celebramos una larga 
tradición como cuando nuestros 
mayores contaban historias en 
torno a una chimenea baja con 
el mejor sabor de las narraciones 
entrañables. ¡Cuántas cosas se 
han ido transmitiendo de genera-
ción en generación con el rito del 
amagüestu en familia, donde me 
imagino a los más pequeños em-
belesados por cuanto contaban los 
mayores, especialmente el abuelo 
o la abuela. Historias de bosques, 
historias de mares, historias de 
seres queridos que no se quieren 
ni se pueden olvidar. El rapacín le 
diría a su abuelo con infantil au-
dacia: güelu, cómo me presten les 
tus histories… vuelve a contámeles. 
El abuelo comenzaría de nuevo la 
historia de siempre, adornándola 
con nuevos detalles que harían de 
aquel recontado episodio casi una 
historia a punto de estrenar.

Pero también hay otras cosas 
que no tienen este encanto de lo 
verdadero y sencillo de nuestro 
tiempo de antaño, y hoy tenemos 
que sobreponernos a cuanto en 
el tiempo de hogaño termina por 
aburrirnos por cansino, repetiti-
vo, grosero y obsceno, como un ti-
tular que tiene saga interminable. 
No por sabida deja de saturarnos 
entre el escándalo, la indignación 
y una pizca de miedo ante cuanto 
se nos presenta en un futuro in-
cierto. Corrupciones, fraudes, en-
gaños, robos, abusos, violencias… 
¡Cuánto material de esta materia 
incendiaria! ¡Cuánto aprovechón 
de la más baja ralea o de la alcur-
nia más alta! Que de todo hay tras 

el escenario trucado de todas la 
siglas. De todos los grupos san-
guíneos y de todos los colores de 
sangre.

Recientemente lo ha vuelto 
a señalar el Papa Francisco. “La 
corrupción es triunfalista porque 
el corrupto se cree un vencedor. 
Se pavonea para humillar a los 
otros. El corrupto no conoce la 
fraternidad o la amistad, sino la 
complicidad y la enemistad… La 
corrupción se ha convertido en 
algo natural, hasta el punto de 
constituir un estado personal y 
social ligado a la costumbre, una 

práctica habitual en las transac-
ciones comerciales y financieras. 
Es la victoria de las apariencias 
sobre la realidad, y de la desfacha-
tez impúdica sobre la discreción 
honorable… Más que perdona-
do, este mal debe ser curado. Sin 
embargo, el Señor no se cansa de 
llamar a las puertas de los corrup-
tos. La corrupción no puede nada 
contra la esperanza”. 

Son palabras fuertes del Papa 
llamando a la corrupción el cán-
cer moral de nuestro tiempo. Una 
cosa es el pecado de nuestra hu-
mana condición de barro y de-
bilidad, pero que convertido el 
corazón, nos abre al perdón, res-
tituimos en justicia y volvemos a 
empezar, y otra cosa distinta es 
la corrupción de quien se atrin-
chera en sus desmanes y tan sólo 
plantea una huida hacia adelante 
involucrando a sus cómplices de 
fechoría.

Pero noviembre empieza con 
una enmienda a este panorama 
desolador, con la esperanza en 
la mirada: la de quien recuerda a 
sus seres queridos y reza por los 
difuntos ante la verdad humil-
de de lo que es la vida que ha de 
pasar por el umbral de la muerte, 
y la de quien mira a los santos, a 
todos los santos incluso sin que 
lo hayamos sabido y que sólo ca-
nonizará Dios. Hay gente buena 
en nuestro mundo, gente que con 
discreción ha vivido en la gracia 
de Dios construyendo un mundo 
justo, honesto y bello. En lugar de 
disfrazar a nuestros pequeños de 
las calabazas del halloween, mejor 
haremos si les invitamos a imitar 
a los santos que nos recuerdan lo 
mejor de nuestra humanidad. Es 
el amagüestu cristiano.

“Amagüestu” y corrupción

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM

ROMA

El pasado domingo el Papa 
Francisco acogió en audiencia a 
una representación mundial de 
familias y miembros del movi-
miento apostólico de Schoens-
tatt, que celebraban el centenario 
de su fundación. En la audien-
cia, tuvo lugar un intercambio 
de opiniones y preguntas que le 
realizaron sus miembros, a las 
que el Papa respondió con inge-
nio y anécdotas personales. En-
tre otros temas, se tocó especial-
mente el de la familia, donde el 
Papa reconoció “cuánta familia 
herida, cuánto matrimonio des-
hecho, cuánto relativismo en la 
concepción del sacramento del 
matrimonio. Se ve, ya sea des-
de el punto de vista sociológico, 
como desde el punto de vista de 
los valores humanos, y del sacra-
mento católico, una crisis de la 
familia. Crisis porque le pegan 
de todos lados y queda muy he-
rida. No queda otra que hacer 
algo. Sí podemos hacer buenos 
discursos, declaraciones de prin-
cipios, a veces hay que hacerlo,  
Las ideas claras: Miren esto que 
ustedes están proponiendo no 
es matrimonio; es una asocia-
ción pero no es matrimonio. O 
sea a veces hay que decir cosas 
muy claras. Pero la pastoral de 
ayuda solamente en este caso 
tiene que ser cuerpo a cuerpo. O 
sea acompañar. Y esto significa 

perder el tiempo. El gran maes-
tro de perder el tiempo es Jesús. 
Ha perdido el tiempo acompa-
ñando, para hacer madurar las 
conciencias, para curar heridas, 
para enseñar”. “La preparación 
al matrimonio tiene que venir 
de muy lejos –afirmó el Papa–. 
Acompañar novios. Que sepan 
qué es lo que van a hacer. Mu-
chos no saben lo que hacen y 
se casan sin saber qué significa: 
las condiciones, qué prometen. 
Todo está bien pero no han to-
mado conciencia de que es para 
siempre. Junto con esto, la cultu-
ra de lo provisorio que estamos 
viviendo, no sólo en la familia, 
sino también entre los curas”.

“En el Sínodo –continuó–, 
un obispo se hizo esta pregun-
ta: ¿somos conscientes nosotros 
los pastores de lo que sufre un 
chico cuando los papás se sepa-
ran? Son las primeras víctimas. 
¿Cómo acompañar a los chicos? 
¿Cómo ayudar a los padres que 
se separan a que no usen de re-
henes a los chicos? 

Cuántas psicologías pseudo-
patológicas de gente que destru-
ye con la lengua a los demás vie-
nen de haber sido educados del 
papá hablando mal de la mamá 
y de la mamá hablando mal del 
papá. Es necesario acercarse a 
cada familia, acompañar, para 
que tengan conciencia de lo que 
hacen y en todas las situaciones 
variadas hoy día”.

Noviembre empieza 
con una enmienda 
a este panorama 
desolador, con la 
esperanza en la 
mirada: la de quien 
recuerda a sus seres 
queridos y reza por 
los difuntos ante la 
verdad humilde de 
lo que es la vida que 
ha de pasar por el 
umbral de la muerte, 
y la de quien mira a 
los santos, a todos 
los santos incluso sin  
que lo hayamos 
sabido y que sólo 
canonizará Dios. 
Hay gente buena 
en nuestro mundo, 
gente que con 
discreción ha vivido 
en la gracia de Dios 
construyendo  
un mundo justo, 
honesto y bello

Cultura cristiana
Música     “Teresa. Alma de fuego”. Sonia Gutiérrez

Está claro que los niños imi-
tan a sus padres. Maite López a 
imitación de los suyos, grandes 
amantes de la música, se embebe 
de su pasión y la hace propia des-
de bien pequeña. Toca en el coro 
del colegio, compone sus primeras 
canciones y poco a poco la guita-
rra se convierte en amiga insepa-
rable y una gran aliada que le sirve 
para comprender un poco mejor 
el Misterio de Dios. Maite define 
su música como un don que re-
cibe y que a su vez da. Algo que 
nace en lo más profundo de su 

oración, mientras intenta hacer 
vida la Palabra de Dios. Me dice: 
“Dios es tan grande, tan bueno, 
tan vivo... Que me resulta imposi-
ble callar el canto. Quizás la mejor 
palabra para definir todo esto es 
la alabanza. Ya lo decía San Igna-
cio, el ser humano es creado para 
alabar, hacer reverencia y servir a 
Dios. Mi canto resume y expre-
sa este principio y fundamento.” 
Con su música quiere llegar a 
las personas, sembrar evangelio, 
llevar al encuentro con el Padre 
amoroso del alma, con el Dios 

vivo que ella misma  encuentra. 
Tiene un estilo, melódico, acús-
tico. “Amarás” y “Deseos”  son 
sus dos primeras creaciones; dos 
discos en los que nos adentra en 
las raíces del Evangelio y la Pa-
labra de Dios. Actualmente está 
lanzando su tercer disco “Teresa 
Alma de fuego” haciéndolo coin-
cidir con los quinientos años del 
nacimiento de Santa Teresa de 
Jesús. Maite ha conseguido aunar 
su pasión con la gran riqueza espi-
ritual de la Doctora de la Iglesia y 
ha puesto música a algunos de sus 

textos, que seguro nos servirán 
para tener un primer acercamien-
to a la santa andariega. Es un tra-
bajo hecho con sensibilidad, una 

joya que nos va acompañar en los 
momentos de reflexión y disfrute, 
en las aulas y hasta en el coche. 
Maite es maestra de vocación y 
también responsable de la sección 
sobre la vida consagrada en Espa-
ña de la revista Vida Nueva. Ade-
más ha puesto en marcha el Portal 
de Música Cristiana http://www.
musica.sanpablo.es/, una intere-
sante web con  recursos, informa-
ción de autores y grupos.

En su web http://www.maitelo-
pez.com/  podrás  descubrir más 
de ella.



ESTA HORA4 30 de octubre de 2014

“Vivir en paz, con Cristo y sin nada”
Los diáconos César Gustavo Acuña, Miguel Ángel Calleja y Luis José Fernández se encuentran en 
Bembereké desde hace más de un mes. Así relatan su experiencia, desde África

Benín

Al igual que siglos antes que 
nosotros, San Melchor de Quirós 
se lanzó desde su Asturias natal a 
cumplir el mandamiento que Je-
sús nos había dejado antes de su-
bir al cielo –“Id al mundo entero 
y predicad el Evangelio”–, noso-
tros nos embarcamos en este via-
je con nuestros miedos, nuestras 
inquietudes, nuestras expectati-
vas y nuestras esperanzas. Pero el 
rumbo entre el santo asturiano y 
el nuestro no era el mismo. Él fue 
a Asia; nosotros a África, a la mi-
sión que nuestra diócesis tiene en 
el país de Benín, Bembereké.

Nada más llegar todo era nuevo, 
todo parecía totalmente distinto a 
la Europa que nosotros conocía-
mos, sobre todo por la sencillez 
de las cosas y de las comodidades: 
la oscuridad de la noche, el calor, 
el agua fría, los mosquitos, las ca-
lles sin asfaltar… Pero toda esta 
sencillez que era ajena a nosotros, 
pronto se convirtió en nuestra 
amiga.

Después de un largo viaje, lle-
gamos a la misión, a Bembereké. 
En ella, no sólo nos esperaba An-
tonio Herrero, sino también una 
multitud de personas que conocer 
y de experiencias que vivir.

La visita a las comunidades es 
una de las cosas que más nos im-
pacta. Horas por caminos intran-
sitables incluso para el todoterre-
no, pero, a cambio, nos llevamos 
como recompensa la acogida, la 

sonrisa, pues ellos nos están es-
perando. Vemos sus poblados, 
vemos su forma de vida, vemos 
su alegría, vemos su amor a Dios 
y su fe. Esta forma de vivir en paz, 
con Cristo y sin nada, nos esti-
mula a nosotros, tan impedidos a 
la felicidad por todo aquello que 
poseemos y por todo lo que aún 
aún más anhelamos, para vivir 

como ellos. Con esa frescura, del 
que nada tiene y todo lo espera de 
Dios.

El primer domingo que lle-
gamos aquí, en la comunidad de 
Gamia, celebraban a su patrón, a 
San Francisco de Asís. La solem-
ne celebración que tuvo lugar por 
la mañana, con cantos, danzas, y 
procesiones repletas de alegría y 

fervor, no terminaba ahí. Por la 
tarde, toda la comunidad se había 
organizado para celebrar a San 
Francisco, el que se desposó con 
la pobreza, una fiesta en su honor. 
Hubo danzas, varias funciones de 
teatro, concurso bíblico (algunas 
respuestas no las sabíamos), mú-
sica en las lenguas del lugar y en 
español, por parte del sacerdote y 

los diáconos, que nos animamos 
a poner ese toque en la fiesta. No 
podía concluir el día sin una cena 
compartida con ellos, que aunque 
poco tenían, todo nos los dieron.

Los días van pasando, y vamos 
conociendo a la gente de las co-
munidades, a las comunidades 
religiosas “Hijas del Corazón de 
María”, “Dominicas de la Anun-
ciata” y “Franciscanos de la In-
maculada”, todos ellos trabajan 
en nuestra parroquia, cuidando la 
celebración litúrgica, la cateque-
sis, y la formación de todos, en 
especial de las mujeres, que aquí 
no es una prioridad.

Conocimos al Obispo de la dió-
cesis de N´Dalí y el Seminario con 
cerca de 300 seminaristas. En un 
diálogo que mantuvimos durante 
largo rato con ellos, haciéndonos 
preguntas sobre la vida de la gente 
y de la Iglesia en España, queda-
ban asombrados cuando les de-
cíamos que en nuestra diócesis no 
hay muchas vocaciones sacerdo-
tales y religiosas; que los jóvenes,  
en gran parte, pasan de la vida de 
la Iglesia y de la fe, y sobre cómo 
podíamos cambiar esto, a lo que 
se sentían muy animados.

Sin duda que la experiencia de 
estos días de misión nos abre los 
ojos y el corazón para valorar todo 
lo que tenemos, y de lo que pode-
mos prescindir, y de cómo esta 
Iglesia joven, puede ayudarnos 
a rejuvenecer nuestra Iglesia de 
Oviedo, con el mismo amor con 
que Dios nos ama.
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Testigos | Luis José Fernández Candanedo. Diácono asturiano en la misión diocesana de Benín

La santidad es lo propio de 
Dios, pero Él ha querido hacernos 
partícipes llamándonos a ser san-
tos (Lev 19,2; 20-26). Para ellos 
ha enviado a  Su Hijo Jesucristo 
que es, por excelencia, el Santo de 
Dios; de ahí, gracias a su vida en 
Cristo, la afirmación que se hace 
en la carta a los Hebreos «una in-
mensa nube de testigos de la fe 
nos rodea» (Hb 12, 1). Esta «in-
mensa nube de testigos de la fe» 
es lo que se celebra en la fiesta de 
Todos los Santos. 

Salvo el nacimiento de Jesús, 
el de su Madre la Virgen y el de 
San Juan Bautista, la asamblea de 

los fieles tiene presente el día de la 
muerte en Cristo de aquellos que, 
siendo su muerte preciosa a los 
ojos del Señor, son propuestos por 
la Iglesia como modelos de vida 
cristiana. Este día pasó a ser el de 
su nacimiento y de ahí su nombre 
dies natalis. 

La solemnidad que congrega en 
este día a la Comunidad Cristiana 
en un clima de acción de gracias, 
tuvo sus raíces en la gran persecu-
ción del emperador Diocleciano 
(s. IV). Tan grande era el número 
de los que morían derramando su 
sangre confesando la fe del bau-
tismo, que se reservó el domingo 
anterior a la fiesta de Pentecostés 
para hacer memoria de ellos. Así 
lo recoge el gran poeta de la Igle-
sia Siria san Efrén (373). 

Con el correr del tiempo se fue 

creando un calendario de festi-
vidades. Las primeras en hacerlo 
fueron las comunidades caldeas 
que, en el año 411, establece la 
«Conmemoración de los confe-
sores». Posteriormente el papa 
Bonifacio IV, entre el 609 y 610, 
consagró y dedicó el Panteón ro-
mano –templo circular manda-
do construir por el emperador 
Agripa a comienzos del Imperio 
y dedicado a todos los dioses– a 
la Santísima Virgen y a todos los 
mártires.

Con el correr del tiempo el 
papa Gregorio III (731-741) con-
sagró una capilla en la Basílica 
de San Pedro a todos los Santos y 
pidió que se celebrase el 1 de no-
viembre. Gregorio IV lo extendió 
a toda la Iglesia a mediados del 
siglo IX. 

Claves

La razón de este día se encuen-
tra en el último libro de la Biblia 
en el que san Juan afirma: «Vi una 
muchedumbre inmensa, que na-
die podría contar…».  

Lo santos tienen una misión 

de intercesión y de ejemplaridad. 
El Catecismo de la Iglesia Católi-
ca dice que «interceder, pedir en 
favor de otro, es, desde Abraham, 
lo propio de un corazón conforme 
a la misericordia de Dios. En el 
tiempo de la Iglesia, la intercesión 
cristiana participa de la de Cristo: 
es la expresión de la comunión 
de los santos. En la intercesión, el 
que ora busca “no su propio inte-
rés sino [...] el de los demás” (Flp 
2, 4), hasta rogar por los que le ha-
cen mal (cf. San Esteban rogando 
por sus verdugos, como Jesús: cf 
Hch 7, 60; Lc 23, 28. 34). (2635). 
Siempre, pero particularmente 
en esta ocasión, pedimos que al 
recordar a Todos los Santos con 
gozo, nos sintamos «impulsados 
hacia las realidades del cielo, sin 
olvidar nunca las de la tierra».  

El origen de Todos los Santos
José Luis
González Vázquez
Delegado episcopal
de Liturgia

Salvo el nacimiento 
de Jesús, el de su 
Madre la Virgen 
y el de San Juan 
Bautista, la asamblea 
de los fieles tiene 
presente el día de 
la muerte en Cristo 
de aquellos que 
son propuestos 
por la Iglesia como 
modelos de vida 
cristiana

Los diáconos César, Miguel Ángel y Luis José, con los niños de la parroquia y el misionero asturiano Antonio Herrero.

“La visita a las comunidades es una 
de las cosas que más nos impacta. 
Vemos su forma de vida, su alegría, 
su amor a Dios y su fe”

“El Seminario tiene cerca de 300 
seminaristas. En diálogo con ellos, 
quedaban asombrados al saber que 
no tenemos muchas vocaciones”
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