
OVIEDO

Si hace un año se hablaba de 
“una pobreza más extensa, inten-
sa y crónica”, los datos del Infor-
me FOESSA 2013 indican que ese 
proceso de empobrecimiento se 
ha profundizado en extensión e 
intensidad. Sin embargo, el hecho 
más destacado es, “el incremento 
severo de la desigualdad social 
que nos muestra una sociedad 
fracturada”.

“La fractura social –tal como 
se constata desde Cáritas– se ha 
instalado entre nosotros y con el 
tiempo cada vez será más difícil 
que las personas empobrecidas 
puedan salir de la exclusión”. Es 
más, este “incremento de la des-
igualdad ha venido acompañado 
de una disminución de los recur-
sos de protección social pública 
en su vertiente redistributiva y 
asistencial”.

Aumenta la brecha social

La brecha que se ha abierto en-
tre las personas empobrecidas y 
las personas con más posibilida-
des de acceso a bienes y servicios 

es alarmante. Según datos del In-
forme, los ingresos medios de las 
personas más ricas de España es 
siete veces superior al nivel medio 

de ingresos de quienes tienen me-
nos rentas. Y desde el comienzo 
de la crisis, esta diferencia se ha 
incrementado en un 30%. Es de-

cir, los ricos son cada día más ri-
cos, en una sociedad que agranda 
las diferencias. 

                    PÁGINA 2
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La Delegación de Apostolado 
seglar está dirigida, desde hace 
unos meses, por Carmen Alon-
so,  que lleva más de treinta años 
comprometida con la diócesis en 
diferentes tareas. 

En Asturias hay treinta y siete 
asociaciones, movimientos o gru-
pos de laicos que viven la fe de 
forma comunitaria, y al mismo 
tiempo, numerosos católicos cuyo 
grupo de referencia es la parro-
quia. Para todos ellos la Delega-
ción de Apostolado Seglar procu-
ra fomentar, atender y  potenciar 
la vocación laical, de cara a un 
mayor compromiso y participa-
ción de los laicos en la vida públi-

ca y diocesana. Lo describe en una 
entrevista con EH la Delegada de 
Apostolado Seglar.             PÁGINA 4

Una pobreza imparable que ahonda 
las diferencias sociales

La vocación laical

Carmen Alonso, Delegada episcopal de 
Apostolado Seglar
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Una sociedad opulenta en la que aumenta la exclusión, la desigualdad y la pobreza

Proteger la vida desde el principio

OVIEDO

En la solemnidad de la Anun-
ciación del Señor –lunes 8 de 
abril– la Iglesia española celebra 
la “Campaña por la Vida”.

Por este motivo, los obispos 
españoles de la Subcomisión de 
Familia y Vida señalan que una 
conciencia cristiana bien forma-
da no debe favorecer políticas que 
alienten el aborto o la eutanasia. 
“En este sentido –recalcan los 
obispos– debemos reiterar que la 
actual legislación sobre el aborto 
es gravemente injusta, puesto que 
no reconoce ni protege adecuada-
mente la realidad de la vida. Es, 
pues, urgente la modificación de 
la ley, con el fin de que sean reco-
nocidos y protegidos los derechos 
de todos en los que toca al más 
elemental y primario derecho de 
la vida”.

Las asociaciones pro-Vida de 
Asturias se concentrarán el sába-
do a las 12,00 h. en la plaza de la 
Catedral para reclamar este dere-
cho fundamental de las personas.

MIERES

Desde mañana y hasta el 
domingo se celebra la casa San 
José de El Escorial, el encuen-
tro nacional de responsables 
de Cursillos de Cristiandad. 
A la asamblea asiste una re-
presentación asturiana inte-
grada por 15 responsables de 
este movimiento de evangeli-
zación, junto a su consiliario 
diocesano Gonzalo José Suá-
rez, párroco de San Cruz de 
Mieres.

La nueva evangelización 
será el tema a tratar por los 
cursillistas, que no celebraban 
desde 2005 un encuentro de 
todos sus responsables. 

Para la presidenta estatal, 
Dolores Negrillo, “desde sus 
comienzos, Cursillos, ha sido 
un instrumento que posibilita 
el primer anuncio y encuentro 
con uno mismo, con el Señor 
y con los hermanos. Para ello 
necesitamos responsables di-
námicos, eficaces y compro-
metidos que testimonien la 
alegría de ser instrumentos en 
las manos de Dios”.

Urge el anuncio
del amor
de Cristo

El trabajo desde el Apostolado Seglar
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Nuestro tiempo

Cuando los pobres llaman a la puerta
El informe 2013 de la Fundación 
FOESSA, “Desigualdad y derechos 
sociales. Análisis y perspectivas”, 
muestra de manera contundente la 
dimensión de los efectos sociales de 
la crisis en las personas más pobres

OVIEDO

La pobreza va en aumento y 
la brecha entre ricos y pobres se 
agranda de manera escandalosa. 
La renta per cápita de los espa-
ñoles ha descendido a niveles de 
2001 y casi dos millones de ho-
gares tienen a sus miembros en 
el paro. La fragmentación social 
entre ricos y pobres es ya una evi-
dencia imparable, mientras se ol-
vida la dignidad humana de una 
pobreza que tiende a ocultarse. 

Década perdida para el nivel 
de rentas

Al analizar el comportamiento 
de la renta per cápita, el Informe 
constata que las cifras actuales 
son muy similares a las que exis-
tían hace más de diez años, lo que 
invita a pensar en más de una dé-
cada perdida. Es decir, la renta de 
18.500 euros que en promedio re-
cibieron los españoles en 2012 es 
inferior en términos de capacidad 
adquisitiva a la que ya existía en 
el año 2001. Por otra parte, desde 
2007 la renta media ha caído un 
4%, mientras que los precios se 
han incrementado en un 10%, lo 
que ha provocado un deterioro de 
las rentas de los ciudadanos espa-
ñoles sin parangón en las últimas 
décadas. El dato más preocupante 
es el aumento sin precedentes de 
la desigualdad.

Efecto de la destrucción de 
empleo y los recortes

La destrucción de empleo y la 
moderación salarial han sido de-
terminantes en la reducción del 
nivel de renta de los hogares es-
pañoles, así como el aumento de 
algunos impuestos (incremento 
de los tipos marginales del IRPF y 
de los tipos del IVA).

La evolución del empleo es uno 
de los factores que más están con-
tribuyendo al deterioro de la si-

tuación social de un número cada 
vez mayor de hogares, si se tiene 
en cuenta que durante el año 2012 
el mercado de trabajo registró los 
que probablemente pueden carac-
terizarse como peores resultados 
de la etapa democrática.

Niveles de desigualdad más 
altos de la UE

Todo ello explica que los indi-
cadores de desigualdad en Espa-
ña arroje los niveles más altos de 
la Unión Europea. Y de cara al 
futuro, alerta el informe Foessa, 
“existe un riesgo notable de que el 
ensanchamiento de las diferencias 
de renta entre los hogares españo-
les se enquiste en la estructura so-
cial”, lo que supone una verdadera 
dualización entre ricos y pobres 
y una importante fragmentación 
social. 

El porcentaje de hogares en los 
que todos los activos están sin 
trabajo ha aumentado del 2,5% 
del total al 10,6% del total de ho-
gares En términos absolutos, el 
Informe indica que se ha pasado 
de 380.000 hogares en esta situa-
ción antes de la crisis a más de 
1.800.000 a finales de 2012, si bien 
hace 5 años estábamos a la cabe-
za de Europa en la generación de 
empleo. “Trabajar hoy no es ya un 
derecho, sino que parece haberse 
convertido en un privilegio”, ase-
guran desde Cáritas.

Invisibilización de los más 
pobres

Los datos del Foessa indican 
que asistimos a un proceso de em-
pobrecimiento que eclipsa a los 
más pobres, porque “se está dando 
una especie de invisibilización de 
la pobreza y de la exclusión severa 
por saturación y extensión de la 
pobreza. La pobreza severa se ha 

incrementado de manera impor-
tante y esto nos habla de personas 
más allá de las fronteras de la dig-
nidad. Estamos borrando las fron-
teras de la dignidad humana en 
este contexto social que vivimos”. 
Esta situación de crisis española 
ha provocado, a su vez, que nos 
hayamos olvidado de los pueblos 
del Sur y de los excluidos en otros 
continentes.

Demandantes de empleo, guardan su 
turno en busca de colocación. La falta de 
empleo es, según FOESSA, antesala de 
la pobreza y la exclusión

 Foessa 2013 dibuja una realidad so-
cial en España donde los mecanismos de 
aseguramiento de la sociedad se han de-
bilitado y las políticas de austeridad han 
generado una mayor vulnerabilidad de la 
sociedad española. Al mismo tiempo, los 
recortes en los servicios públicos de bien-
estar pueden suponer una ruptura defi-

nitiva para los más pobres. Es decir, si la 
austeridad vulnera los derechos sociales, 
estamos abandonando a los más pobres. 
Frente a este panorama las parroquias y 
entidades católicas se esfuerzan día a día 
en su lucha contra la pobreza ayudando a 
paliar los efectos de la misma en amplios 
sectores de la población.

El escándalo de la pobreza
 La Fundación FOESSA (Fomento de 

Estudios Sociales y Sociología Aplicada) 
se constituyó en 1965 con el impulso de 
Cáritas Española ante la necesidad de 
conocer la situación social de España. 
El equipo técnico de la Fundación, está 
compuesto por investigadores de dife-
rentes Universidades españolas, con el 

cometido de orientar las líneas de traba-
jo y las actividades de los informes, así 
como con otros 60 expertos en pobreza, 
desigualdad, privación, exclusión social, 
políticas sociales, cohesión social, coo-
peración internacional, sociedad civil, 
derechos sociales, desarrollo sostenible o 
política internacional. 

La Fundación FOESSA

La destrucción 
de empleo y 
la moderación 
salarial han sido 
determinantes en 
la reducción del 
nivel de renta de los 
hogares españoles, 
así como el sucesivo 
aumento de los 
impuestos

Hace cinco años 
estábamos a la 
cabeza de Europa 
en generación de 
empleo. Hoy casi dos 
millones de hogares 
tienen a todos sus 
miembros en el paro
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Nuestra Iglesia

OVIEDO

Con la presencia de Juan María 
Canals, director del Secretariado 
de la Comisión Episcopal de Li-
turgia, la Adoración Nocturna 
Femenina (ANFE), celebra este 
fin de semana en la casa “Nuestra 
Señora del Aramo” de Latores las 
vigesimoquintas jornadas de dio-
cesanas de formación.

Las jornadas buscan acercar a 
las adoradoras a nuevos métodos 
de oración y contemplación, con 
momentos de oración y rezo de la 
liturgia de las horas. El arzobispo 
de Oviedo, presidirá la clausura 
de las jornadas de ANFE con una 
misa en la casa de espiritualidad 
de Latores. 

La Adoración Nocturna se ini-
cia 1877, en la iglesia de los Ca-
puchinos en Madrid, de la mano 
de Luis de Trelles y otras seis per-
sonas que formaban en el Centro 
Eucarístico, hasta que en 1893 se 
constituye de forma autónoma 
-solo para hombres-, añadiéndo-
se posteriormente grupos de mu-
jeres.

La Adoración Nocturna es una 
asociación de fieles que, reuni-
dos en grupos una vez al mes, se 
turnan para adorar en la noche al 
Señor, realmente presente en la 
eucaristía, en representación de la 
humanidad y en el nombre de la 
Iglesia. Los adoradores y adora-
doras, una vez celebrada la misa, 
permanecen durante la noche 

por turnos ante el Sacramento, 
rezando la liturgia de las horas y 
haciendo oración silenciosa.

ANFE cuenta en Asturias con 
34 turnos integrados por 600 
adoradoras.

El buen sacerdote está 
siempre al lado de su pueblo

Jornadas de la Adoración Nocturna Femenina

La luz de estos días ha encendi-
do una blancura pascual. No es la 
resulta del buen tiempo, que tras 
los temporales viene siempre la 
bonanza. Es una claridad que tie-
ne a Dios por razón, por camino y 
por traza. La celebración de estos 
días nos viene a decir que veinti-
cuatro horas son pocas, ni siquie-
ra basta la octava de una semana: 
necesitamos cincuenta días para 
poder cantar un aleluya con ganas 
y con motivo. Cristo ha resucita-
do y esto es lo que ahora la Iglesia 
entera canta.

El Papa Francisco nos está re-
cuperando esta certeza antigua y 
nunca desgastada: que Dios nos 
ama, lo que Él más quiere, y que 
nada ni nadie debería arrebatar-
nos la esperanza. Por eso ha dicho 
él precisamente en la Vigilia Pas-
cual: «No nos cerremos a la nove-
dad que Dios quiere traer a nues-
tras vidas. ¿Estamos acaso con 
frecuencia cansados, decepciona-
dos, tristes; sentimos el peso de 
nuestros pecados, pensamos que 
no lo podemos conseguir? No nos 
encerremos en nosotros mismos, 
no perdamos la confianza, nunca 
nos resignemos: no hay situacio-
nes que Dios no pueda cambiar, 
no hay pecado que no pueda per-
donar si nos abrimos a él».

Este es el aire fresco, tan nuevo 
y tan añejo, que ha entrado por 
las ventanas de nuestras vidas a 
través de las palabras de nuestro 
Papa. Y que nos dejemos sorpren-
der por un Dios siempre sorpren-
dente, capaz de inventar mil ca-
minos para que pueda allegarnos 
y podamos nosotros llegar a esta 
gracia de una alegría desbordante, 
distinta, que sabe a estreno y que 

puede ponernos de nuevo en las 
muecas de nuestro dolor, incer-
tidumbre, desesperanza, la me-
jor de las sonrisas. No se trata de 
un contento fugaz y frívolo para 
nuestro entretenimiento pasajero. 
Es una alegría que enciende la luz 
que no se apaga, que despierta la 
esperanza que no defrauda y que 
nos permite ver las cosas, las mis-
mas cosas de cada día, con una 
mirada distinta.

No hay varitas mágicas que de 
modo mágico cambien las co-
sas caprichosamente. Hemos de 
dejar que entre en nosotros la 
luz pascual, para poder nosotros 
contemplar de otra manera las 
cosas que a menudo nos tienen 

acorralados. Yo lo decía precisa-
mente hace unos días a propósito 
del Domingo de Resurrección: 
hay noches que no se terminan en 
nuestro mundo tan entenebreci-
do, hay muertes que no aciertan a 
resucitar por no tener un Salvador 
al que quieran invocar para que 
las salve, hay heridas que siguen 
sangrando en este mundo enfren-
tado y violento, corrupto y des-
almado. Un empeño en caminar 
los senderos que llevan a ninguna 
parte. En estos días hemos tenido 
la noticia de una declaración de 
guerra entre las dos Coreas sobre 
la que planea un conflicto nuclear; 
o esa noticia de una población de 
diez mil habitantes muy cercana 
a Asturias con paro total;  tantas 
situaciones inhumanas, violencias 
de todo tipo, injusticias flagrantes, 
pretensiones inconfesables por 
parte de los poderosos… ¡cuántos 
desafíos! 

Para todos ellos Cristo ha re-
sucitado también. A ellos somos 
enviados con una buena noticia, 
que suena a aleluya y que pone la 
alegría esperanzada en nuestros 
labios. Como decían los discípu-
los de la primera comunidad cris-
tiana: nosotros somos testigos. Sí, 
de esto se trata: sin inventar qui-
meras, sin falsas promesas, sino 
trabajar por un mundo mejor em-
pezando por el que tenemos deba-
jo de nuestros pies, el que vive en 
mi domicilio, el que convive en mi 
círculo de amigos. Ahí, ser testi-
gos de cómo yo he cambiado, para 
poder desear que el mundo por la 
gracia del Resucitado pueda cam-
biar en lo que tiene de más oscu-
ro y perdido. Esta es la esperanza 
cristiana.

El reto de la Pascua

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes
Arzobispo de Oviedo

No nos encerremos 
en nosotros mismos, 
no perdamos la 
confianza, nunca nos 
resignemos: no hay 
situaciones que Dios 
no pueda cambiar. 
Este es el aire fresco 
que ha entrado por 
las ventanas de 
nuestras vidas a 
través de nuestro 
Papa, dejándonos 
sorprender por 
un Dios siempre 
sorprendente. Que 
entre en nosotros 
la luz pascual, para 
poder nosotros 
contemplar de otra 
manera las cosas

ROMA

Sus palabras causaron conmo-
ción y muchos de sus párrafos 
resultaron memorables por su 
sencillez y expresividad respecto 
al ministerio sacerdotal. El Papa 
presidía en la Basílica de San Pe-
dro la Misa Crismal para la ben-
dición de los Santos Óleos en la 
que participaban centenares de 
sacerdotes romanos. Durante su 
homilía, el Obispo de Roma dijo 
entre otras cosas:

Nuestro pueblo sobre
los hombros

“El sacerdote celebra cargando 
sobre sus hombros al pueblo que 
se le ha confiado y llevando sus 
nombres grabados en el corazón 
(…) Al revestirnos con nuestra 
humilde casulla, puede hacernos 
bien sentir sobre los hombros y 
en el corazón el peso y el rostro 
de nuestro pueblo fiel (…) De la 
belleza de lo litúrgico, que no es 
puro adorno y gusto por los tra-
pos, sino presencia de la gloria de 
nuestro Dios resplandeciente en 
su pueblo vivo (…) Su unción es 
para los pobres, para los cautivos, 
para los enfermos, para los que 
están tristes y solos (…) No es 
para perfumarnos a nosotros mis-
mos, ni mucho menos para que la 
guardemos en un frasco, ya que se 
pondría rancio el aceite y amargo 
el corazón”. 

Salir a las periferias

“Así hay que salir a experimen-
tar nuestra unción, su poder y su 
eficacia redentora en las «perife-
rias» donde hay sufrimiento, hay 
sangre derramada, ceguera que 
desea ver, donde hay cautivos de 
tantos malos patrones. No es pre-
cisamente en autoexperiencias 
ni en introspecciones reiteradas 

Adoradoras asturianas en uno de sus encuentros de formación en Latores

Homilía del Papa en la Misa Crismal
donde vamos a encontrar al 
Señor (…) Hemos de intuir y 
sentir como sintió el Señor la 
angustia esperanzada de la he-
morroisa cuando tocó el borde 
de su manto. Ese momento de 
Jesús, metido en medio de la 
gente que lo rodeaba por todos 
lados, encarna toda la belleza”.

Mediadores
y pastores

“Todos conocemos la di-
ferencia: el intermediario y el 
gestor (…) De aquí proviene 
precisamente la insatisfac-
ción de algunos, que termi-
nan tristes, sacerdotes tristes y 
convertidos en una especie de 
coleccionistas de antigüedades 
o bien de novedades, en vez de 
ser pastores con «olor a oveja», 
y esto os pido, sed pastores con 
olor a oveja, pastores en medio 
de su rebaño, y pescadores de 
hombres”.
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OVIEDO

“Con quince años llegó el sa-
cerdote a mi parroquia, en El Be-
rrón. El Espíritu Santo y la llama-
da de Dios fueron fundamentales, 
claro está, pero sé que a él le debo 
el descubrir mi vocación cristia-
na, y el gusanillo de ser catequista 
y formar parte de las actividades 
de la diócesis. Hoy sigue ahí, tie-
ne 82 años, y yo tengo la suerte 
de contar allí con mi comunidad 
cristiana de referencia”. Quien así 
habla es Carmen Alonso, maestra 
de ciegos de profesión, y desde 
hace varias décadas, entregada en 
cuerpo y alma a la diócesis, casi 
siempre en el ámbito de la cate-
quesis. Hasta hace tan sólo unos 
meses, en que el arzobispo, mons. 
Jesús Sanz, decidió nombrarla 
Delegada del Apostolado Seglar.

¿En qué momento se encuen-
tra esta Delegación, a nivel de 
actividades y de personas que la 
conforman?

En primer lugar, tengo que de-
cir que el nombramiento fue para 
mí una gran sorpresa, porque no 
contaba con ello. Yo siempre ha-
bía estado implicada en el ámbi-
to de la catequesis. Sin embargo, 
ante todo lo que se me ha plantea-
do desde la Iglesia, aunque siem-
pre me lo pienso, nunca he dicho 
que no a nada. La única dificultad 
que le puse al señor arzobispo 
era que yo no estaba asociada a 
ningún grupo o movimiento. Si 
bien esta Delegación existe para 
la atención, mediación y poten-
ciación de la vocación laical en la 
Iglesia, parece que está más en-
focada hacia el laicado asociado. 
La verdad es que la realidad del 
apostolado seglar es muy plural: 

“Hay que comprometerse más y mejor”
El Apostolado Seglar diocesano orienta sus trabajos hacia el descubrimiento de la vocación 
laical en aquellas personas que no pertenecen a ninguna asociación o movimiento eclesial

Carmen Alonso García, en el patio del palacio arzobispal

Testigos | Carmen Alonso. Delegada Episcopal de Apostolado Seglar

“Me preocupa el laicado que no está 
asociado. Son ellos los que deman-
dan formación o se sienten des-
atendidos. Eso exige compromiso”

“Es necesario que descubramos la 
importancia de vivir nuestra vida 
de laicos como consagración. Dios 
nos llama a todos”

esto es un gran enriquecimiento, 
por un lado, pero también implica 
dificultades a la hora de encontrar 
una conexión para todos. 

¿Cuáles han sido las primeras 
actividades a llevar a cabo?

En primer lugar lo que qui-
se hacer fue convocar a todos 
los representantes de los grupos, 
comunidades, movimientos o 
asociaciones que tenemos en la 
diócesis (en total 37). Son muy 

diversos entre ellos. Hemos te-
nido un encuentro en Navidad, 
y en Pentecostés tendremos una 
Vigilia, concretamente el sába-
do 18 de mayo en el Seminario 
de Oviedo, ya que se trata de un 
acontecimiento eclesial muy fuer-
te e importante para lo que es el 
apostolado. 

¿Qué supondrá el nuevo Plan 
Pastoral para los laicos?

Como miembro de la Comi-

sión redactora, tengo que decir 
que hemos sido muy fieles a todas 
las propuestas. Me da la sensación 
de que hay una actitud un poco de 
apatía, quizá por el impass que he-
mos vivido, pero tenemos grandes 
retos a los que hacer frente y de-
bemos recuperar la ilusión. Tene-
mos que presentar el plan con ga-
nas, para que la gente se ilusione 
y diga: “Vamos a intentarlo”. Será 
un documento riquísimo pues 

muchos laicos se volcaron en él. 
¿Cuál es el reto principal al 

que cree que debe enfrentarse 
desde esta Delegación?

A mí me preocupa el laica-
do que no está asociado. Lo hice 
saber desde el primer momen-
to cuando me presenté. Siempre 
pienso que los que pertenecen a 
grupos o comunidades tienen su 
propia dinámica, están cuidados 
y apoyados. Otra historia distin-
ta son los que están vinculados a 
las parroquias. Son ellos los que 
demandan formación, o te hacen 
llegar la sensación de estar des-
atendidos. Yo lo sé de primera 
mano porque he pateado la dió-
cesis cuando estaba en Cateque-
sis. Eso requiere compromisos, 
aunque comprendo que puede ser 
desbordante para las personas que 
tienen trabajo, familia, y no toda 
la disponibilidad que se quisiera.

¿Cómo valora el compromiso 
de los laicos en Asturias?

Hay muchos cristianos com-
prometidos con su trabajo y su fa-
milia, y de muchas maneras, como 
la sencilla mujer que recoge los 
cantorales después de misa, que 
tiene un compromiso más, pues 
alguien lo tiene que hacer. O sea 
que compromiso sí hay, aunque 
no de la calidad que quisiéramos, 
pues quizá no hemos descubierto 
del todo nuestra vocación como 
laicos. Hay que comprometerse 
más y mejor. Es necesario que 
descubramos la importancia de 
vivir nuestra vida como consagra-
ción. Los laicos estamos consa-
grados, y ahí está el gran reto: que 
los laicos no asociados descubran 
la vida como consagración, que 
Dios nos llama a todos, no sólo a 
los sacerdotes y a los religiosos. 

ANFE es “una asociación pú-
blica de fíeles de ámbito nacional 
erigida por la Conferencia Episco-
pal Española”, y ANFE somos to-
das nosotras unidas para realizar 
un fin común: “Adorar y velar ante 
Jesucristo Sacramentado, durante 
la noche, unidas al culto de toda 
la iglesia”, tal como señalan nues-
tros estatutos. Esto lo hemos de 
realizar en el turno, no aisladas, 

sino uniendo nuestros esfuerzos, 
formando una unidad, expresan-
do así el reconocimiento, no sólo 
personal, sino social, de la nece-
sidad de que adoren a Dios todas 
sus criaturas.

Adoramos turnándonos en las 
horas de la noche para significar el 
deber de adorar ininterrumpida-
mente, consagrando a Dios, crea-
dor del tiempo, un único tiempo 
continuado. 

Velamos mientras los demás 
duermen, sintiéndonos solidarias 
y unas con el mundo que descan-
sa, haciendo alegremente, como 

un privilegio, este servicio a los 
hermanos.

La noche de adoración ha de 
impregnar toda nuestra vida. No-
sotras también nos encontramos 
comprometidas en la acción del 
mundo, de la actividad familiar, 
laboral, y de las relaciones socia-
les. Nuestra vida será una vida en-
tregada al servicio de los demás, 
poniendo siempre en ello la nota 
trascendente de vida y esperanza.

Nuestra oración está centrada 
en la eucaristía. Celebramos pri-
mero el sacrificio. Comulgamos 
con Él y continuamos adorando. 

Adoramos a Dios presente en la 
eucaristía. La llamada específica 
de nuestra vocación es hacer pre-
sente al Señor haciéndonos pre-
sentes nosotras mismas.

Por eso nos reunimos en gru-
pos -el turno- y oramos unidas, 
tomando las palabras con que la 
Iglesia alaba públicamente a Dios, 
consagrando las horas de la noche. 

También dejamos un espacio 
de silencio para facilitar la oración 
personal, pues cualquier celebra-
ción requiere la oración privada si 
quiere ser verdaderamente viva, y 
tener fuerza y dinamismo interior.

La fuerza que nace de la Adoración
Claves

Charo  Larfeuil
Presidenta de la 
Adoración Nocturna 
Femenina
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en  y en          

Adoramos en la noche 
a Dios creador del 
tiempo. Velamos 
sintiéndonos solidarias 
de un mundo que 
descansa, mientras 
ponemos una nota 
de trascendencia y 
esperanza en la vida. 
En la oración y en el 
silencio de la noche 
adquirimos una fuerza 
interior que impulsa 
nuestra existencia


