
OVIEDO

La contemplación de los mis-
terios que configuran nuestra fe, 
ha llenado desde tiempo inme-
morial la espiritualidad cristiana. 
Octubre, conocido como mes del 
Rosario, pone al alcance de los 
creyentes la intensificación de una 
práctica piadosa que les transpor-
ta hacia la oración como encuen-
tro personal con Dios de la mano 
de María, madre de los creyentes. 
Las cuentas del Rosario entrelazan 
nuestra vida personal, familiar, 
social y eclesial, para que nuestra 
existencia se convierta en ruego y 
alabanza de aquello que llevamos 
en el corazón.              PÁGINAS 2 Y 3

Las cuentas que llevan al amor de Dios

350 millones de cristianos perseguidos

MADRID

“La falta de libertad religiosa y 
las amenazas no han hecho más 
que aumentar”, sobre todo en los 
países de la denominada Prima-
vera Árabe, afirma el director de 
Ayuda a la Iglesia Necesitada, Ja-
vier Menéndez Ros. En España, 
los sentimientos religiosos tam-
bién están siendo “violados siste-
máticamente”.

religiosos son “sistemáticamente violados”

COVADONGA

El arzobispo de Oviedo, mons. 
Jesús Sanz, acaba de presentar en 
las tres vicarías de la diócesis su 
reciente exhortación postsinodal 
“En el signo de la fe, anunciar 
la Buena Noticia”. El Arzobispo 
se reunió con los sacerdotes de 
Oviedo-Centro en el Seminario, 
con los de Gijón-Oriente en Co-
vadonga y con los de la vicaría 
Avilés-Occidente en Cudillero. 
Mons. Sanz relató al clero las lí-
neas maestras de su exhortación 
y dialogó con los sacerdotes sobre 
la importancia de emprender con 
alegría y esperanza la nueva etapa 
diocesana que se abre en Asturias 
después de la celebración del sí-
nodo. La exhortación postsinodal 
de mons. Jesús Sanz puede leerse 
en www.iglesiadeasturias.org

Anunciar la 
Buena Noticia

BEMBEREKÉ

 Los diáconos asturianos 
Celestino Riesgo y Miguel 
Ángel Campo han enviado 
sus primeras impresiones 
tras su llegada a la parro-
quia misionera asturiana de 
Bembereké, donde acom-
pañarán hasta navidades al 
sacerdote de nuestra dióce-
sis Alejandro R. Catalina.

En su primera entrega 
desde la misión, Riesgo y 
del Campo relatan que se 
han encontrado con una 
Iglesia viva y comprome-
tida en la que “impresiona 
ver el templo lleno de gen-
te, hasta atrás”. 

“Los niños ¡qué pasada!”, 
afirman en su carta los diá-
conos, han sido los prime-
ros en tocar el corazón de 
los dos jóvenes asturianos 
que recorren la extensa 
parroquia entre cánticos y 
bienvenidas, y donde pue-
den comprobar, tal como 
señalan, “la experiencia de 
universalidad de la Iglesia y 
su impagable labor con los 
desfavorecidos”.

Las cartas pueden se-
guirse a través del sitio web 
http://www.iglesiadeas-
turias.org/publicaciones/
cartas_benin/cartas_benin.
html 

Cartas 
desde Benín

Los cristianos sufren situa-
ciones de discriminación en 90 
países, según se desprende del 
‘Informe sobre Libertad Religio-
sa en el Mundo 2012’ que pone 
de manifiesto que la situación no 
ha mejorado en los últimos dos 
años, en un informe que se elabo-
ra cada dos años y estudia el grado 
de libertad religiosa en 196 países. 
Del trabajo se desprende que alre-
dedor de 350 millones de cristia-

nos viven en países donde existe 
persecución o discriminación por 
motivos religiosos. 

De la Primavera Árabe
al secularismo

 Menéndez Ros se refirió a los 
países que han vivido la deno-
minada Primavera Árabe, como 
Egipto, Libia o Túnez, donde 
antes “se gozaba de una cierta li-
bertad religiosa” que se ha visto 

limitada con el cambio político y 
la tendencia a un islamismo más 
radical.

Además, ha advertido sobre el 
“secularismo extremo y excluyen-
te” en España y Europa, que “hace 
que la religión desaparezca de la 
vida pública”.

“Pedimos que se respeten nues-
tros símbolos”, ha dicho Menén-
dez, quien ha denunciado que 
ciertas manifestaciones artísticas 
como películas o exposiciones 
fotográficas “ofenden sistemática-
mente a los principios cristianos”.

En el informe se puede apre-
ciar, a grandes rasgos, que tanto 
el derecho fundamental de libre 
elección de la religión como la 
manifestación pública de la fe si-
guen estando amenazados a nivel 
mundial. Algunos ejemplos son la 
creciente presión pública sobre los 
no musulmanes, que ejerce la ley 
anti-blasfemia en Pakistán; la cre-
ciente presión de extremistas is-
lámicos en países africanos como 
Kenia, Malí, Nigeria y Chad; los 
intentos de grupos laicistas de im-
poner en algunos países europeos 
sus propias ideas secularizantes, 
así como la introducción en varios 
estados de la India de leyes que 
impiden el cambio de religión.

                                     PÁGINA 3

Dos niñas iraquíes rezan ante la cruz en su iglesia de Bagdad tras un atentado

con Malawi
PÁGINA 3

Hablar con las 

PÁGINA 4
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El domingo 7 de octubre, tras 
el rezo del Ángelus en la plaza de 
San Pedro, Benedicto XVI afirma-
ba que en este Año de la fe quería 
“valorizar el rezo del rosario”, de 
forma “personal, en familia y en 
comunidad”, “siguiendo la escuela 
de María, que nos lleva a Cristo”.

La aparición “en escena” del 
rezo del rosario ha puesto de ac-
tualidad una oración que algunos 
consideran antigua, y de hecho 
lo es, pues tiene siglos de histo-
ria. Sin embargo son muchas las 
familias, las parroquias, los movi-
mientos y asociaciones que man-
tienen viva esta devoción, que a lo 
largo de los años ha contado con 
el apoyo de numerosos santos y 
papas. 

Una bella imagen de la uni-
versalidad del rezo del rosario 
pudo verse en el aeródromo de 
Cuatro Vientos, durante la pre-
paración para la vigilia de la Jor-
nada Mundial de la Juventud, en 
Madrid. En aquella ocasión, ante 
varios millones de jóvenes, unas 
grandes pantallas proyectaron un 

“rosario universal”. Este rosario 
estaba compuesto por vídeos que 
habían enviado personas de todo 
el mundo rezando el rosario. Los 
vídeos, unidos, daban lugar a un 
emocionante rosario sin fronteras 
en inglés, español, chino, árabe, 
quechua, polaco e incluso en el 
lenguaje de signos.

La palabra rosario significa 
“corona de rosas”, que ya los ro-
manos y los griegos en la anti-
guedad usaban para adornar a sus 
dioses. Siguiendo esta tradición, 
las mujeres cristianas que, en la 
época de los romanos eran con-

denadas al martirio, salían a en-
tregar sus vidas vestidas con sus 
ropas más vistosas y una corona 
de rosas, para expresar alegría por 
su próximo encuentro con Cristo. 
Por las noches, los cristianos re-
cogían las coronas y por cada rosa 
se rezaba una oración. 

De los salmos al rosario

Con el tiempo, la Iglesia re-
comendó el rezo de 150 salmos 
de David, considerando que era 

agradable a Dios. Sin embargo 
esta oración era sólo seguida por 
personas cultas, por lo que la Igle-

sia aconsejó que, aquellos que 
no supieran leer, sustituyeran los 
salmos por 150 Avemarías. Se  le 
llamó el salterio de la Virgen.

En el siglo XII, Santo Domingo 
de Guzmán, fundador de la orden 
de los Dominicos, dedicó toda su 
vida a propagar el rezo del rosario 
entre personas de toda condición.

Esta devoción cobró especial 
importancia en momentos pun-
tuales de la historia, y son muchos 
los santos y los papas que han re-

comendado su rezo ante las difi-
cultades, por los beneficios que 
aporta. Poco antes de fallecer, el 
beato Juan Pablo II, en una carta 
exclusivamente dedicada al rosa-
rio, afirmaba que esta oración es-
taba “destinada a producir frutos 
de santidad”, y reconocía que el 
rosario le había “acompañado en 
los momentos de alegría y en los 
momentos de tribulación. A él he 
confiado tantas preocupaciones, y 
siempre he encontrado consuelo”. 
Con el rosario, afirmaba, “el pue-
blo aprende de María a contem-
plar la belleza del rostro de Cristo, 

y a experimentar la profundidad 
de su amor”. En realidad, tan sólo 
dos semanas después de ser elegi-
do Papa, Juan Pablo II ya recono-
ció que el rosario era su oración 
predilecta.

Rezar en Asturias

En Asturias es muy frecuen-
te que en las parroquias se rece 
el rosario a diario. Muchas veces 
esta devoción está sostenida por 
los más mayores de la comuni-

dad, pero hay jóvenes que reco-
nocen rezarlo a diario. Es el caso 
de Jesús Rego, un joven estudian-
te de 18 años de la parroquia de 
San Francisco Javier, en Oviedo, 
que explica que reza el rosario a 
diario “para acercarme a Dios, y 
para pedirle a la Virgen que me 
cubra bajo su manto, a mí y a los 
míos. Rezarlo me aporta muchas 
gracias, en primer lugar, una gran 
fortaleza; pero además, me aporta 
serenidad”. De la misma mane-

ra, sucede con Enma y Miriam 
Ortega, hermanas gemelas de 21 
años que estudian en el Conserva-
torio de Música de Oviedo. Ellas 
comenzaron a rezarlo a raíz de un 
viaje a Lourdes. Ahora, como ellas 
mismas dicen, “para rezarlo, sole-
mos ir a la parroquia, para estar 
con más gente, en concreto vamos 
a los Dominicos de Oviedo. En el 
rosario, meditamos los misterios 
de la vida de Jesús, acompañado 
de su madre, y nos ayuda a vivir 
cada momento de nuestra vida. 
También nos ayuda a fijarnos en 
las virtudes de la Virgen para in-
tentar imitarla”. 

Rocío Luiña tiene 30 años, 
trabaja y al mismo tiempo está 
a punto de doctorarse en Inge-
niería. Ella suele rezarlo con su 
marido: “en realidad a mí es una 
oración que me cuesta un poco, 
pero mi marido me anima a que 
la recemos mientras damos un 
paseo. Además, nos comprometi-
mos con las hermanas de Lumen 
Dei a rezar un misterio todos los 
días. Y la verdad es que veo que 
es una oración que nos une como 
matrimonio, y dando un paseo es 
una manera de encontrar un hue-
co para rezar a diario, ya que nor-
malmente es difícil encontrarlo 
en el día a día”, explica.

A veces el peso de la tradición 
familiar marca positivamente, co-
mo le ha sucedido a María Bul-
nes, de 47 años y de Gijón: “En mi 
casa se ha rezado el rosario toda la 
vida, porque a mi padre le gusta-
ba mucho rezarlo, y todos en casa 
lo hacíamos juntos por la noche. 
Hace un tiempo he empezado a 
rezarlo a diario y la verdad es que 
me siento muchísimo mejor. Para 
mí es un gran apoyo”.

 Cada día se meditan 5 misterios, de un total de 
20. Los lunes y los sábados, los misterios gozosos. 
Los martes y los viernes, los dolorosos, los miér-
coles y los domingos, los gloriosos. Los jueves, los 
misterios luminosos. Suele decirse que el rosario 
consta de una parte de oración mental y otra ver-
bal. Esto es porque con cada misterio se meditan 
los principales hechos de la vida de Jesús, acom-

pañado de su Madre. Después, en cada uno se re-
cita un Padre Nuestro y diez Avemarías. Al fina-
lizar los cinco misterios, se rezan las letanías, que 
son breves alabanzas a la Virgen. A veces se tilda 
al rosario de ser una oración “mecánica”, aunque 
Benedicto XVI ha afirmado que “cuando se reza 
el rosario de modo auténtico, no mecánico y su-
perficial, éste trae paz y reconciliación”.

¿Cómo se reza el Rosario?

Caminos de Iglesia | Una corona de rosas

Contemplar la vida de Jesús
Desde hace siglos el mes de octubre es el mes del Rosario. Una oración que el 
Papa quiere fomentar aún más en el Año de la fe

“Rezo el rosario casi 
todos los días con 
mi marido, mientras 
damos un paseo. 
Noto que es algo 
que nos une como 
matrimonio”
ROCÍO LUIÑA
30 años. Oviedo

“Nos gusta ir a la 
parroquia para rezar 
el rosario con más 
gente. Meditamos la 
vida de Jesús, con 
la Virgen, y esto nos 
ayuda”
ENMA Y MIRIAM ORTEGA
21 años. Oviedo

“En mi casa se ha 
rezado el rosario 
toda la vida, y lo 
hacíamos todos 
juntos por la noche. 
Para mí es un gran 
apoyo”
MARÍA BULNES
47 años. Gijón

“Rezo el rosario para  
acercarme a Dios, y 
pedirle a la Virgen 
que  me cubra bajo 
su manto. A mí y a 
los míos. Rezarlo me 
aporta fortaleza y 
serenidad” 
JESÚS REGO
18 años. Oviedo
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Nuestra Iglesia

La fe perseguida

Tener en cuenta… por la cuen-
ta que nos tiene. Es como la sa-
biduría popular que nos hace ser 
precavidos sin caer en el prejuicio, 
ser prudentes para no terminar 
siendo irresponsables. ¡Cuántas 
cuentas hemos de tener en cuenta! 
Especialmente en momentos de 
incertidumbre como los que nos 
tocan vivir, esto podría prestarse 
a una especie de ungüento ama-
rillo que valdría para todo y para 
todos. Una suerte de solución 
universal para cualquier escollo 
peleón o puerta de par en par en 
el callejón sin salida.

Terminamos el mes de octubre. 
El otoño ya avezado en su típica 
nostalgia, nos ha puesto tal vez 
algo melancólicos ante las cosas 
que menos nos están resultando, 
las más peleonas de domar con 
paciencia y dulzura. Y tantas ve-
ces nos repite la Iglesia eso de: no 
te olvides de rezar. Una oración 
que no es fuga piadosa ni desdén 
ascético, sino la humilde petición 
de poder entender las cosas que 
nos suceden, de tener fortaleza 
para superar las que nos desafían, 
de saber cuidar lo que nos ayuda 
a madurar.

En este octubre otoñal hemos 
ido teniendo en cuenta las cuen-
tas… de nuestro Rosario. Una 
forma de orar al alcance de to-
dos; una oración sencilla que nos 
acompaña en la aventura de vivir. 
Decía el Beato Juan Pablo II que 
«con el trasfondo de las Avemarías 
pasan ante los ojos del alma los 
episodios principales de la vida de 
Jesucristo. El Rosario en su con-
junto consta de misterios gozosos, 
dolorosos y gloriosos, y nos po-
nen en comunión vital con Jesús 

a través –podríamos decir– del 
Corazón de su Madre. Al mismo 
tiempo nuestro corazón puede in-
cluir en estas decenas del Rosario 
todos los hechos que entraman 
la vida del individuo, la familia, 
la nación, la Iglesia y la humani-
dad. Experiencias personales o del 
prójimo, sobre todo de las perso-
nas más cercanas o que llevamos 
más en el corazón. De este modo 
la sencilla plegaria del Rosario 
sintoniza con el ritmo de la vida 
humana» (RVM 2).

Tradicionalmente los misterios 
del Rosario nos ponían aspectos 
de la vida cotidiana que podían 
mirarse desde Cristo. Pero este 

Papa mariano quiso introducir 
una importante novedad que com-
pletó el Rosario como auténtico 
“compendio del Evangelio” (Pa-
blo VI): «Es conveniente que, tras 
haber recordado la encarnación y 
la vida oculta de Cristo (misterios 
de gozo), y antes de considerar los 
sufrimientos de la pasión (mis-
terios de dolor) y el triunfo de la 
resurrección (misterios de gloria), 
la meditación se centre también 
en algunos momentos particular-
mente significativos de la vida pú-
blica (misterios de luz). Esta incor-
poración de nuevos misterios, sin 
prejuzgar ningún aspecto esencial 
de la estructura tradicional de esta 
oración, se orienta a hacerla vivir 
con renovado interés en la espiri-
tualidad cristiana, como verdade-
ra introducción a la profundidad 
del Corazón de Cristo, abismo de 
gozo y de luz, de dolor y de gloria» 
(RVM 19).  

Efectivamente, la vida nos trae 
momentos llenos de alegría que 
inundan nuestro corazón de gozo, 
y no son pocos los instantes en 
los que la luz nos permite cami-
nar seguros y confiados a nues-
tros destino. Pero hay también 
instantes llenos de dolor ante los 
mil retos con los que nos desafía 
por todos sus flancos la vida. Nos 
queda la esperanza no banal sino 
cierta, de que la última palabra le 
corresponde a la gloria, esa con la 
que Dios mismo ha querido com-
partirnos su victoria. Gozo y luz, 
dolor y gloria, de todo esto está 
hecha la vida. La vivimos de la 
mano de esa Madre buena, la Vir-
gen María, como se desgrana un 
Rosario pasando sus cuentas… 
por la cuenta que nos tiene.

Por las cuentas que nos tiene

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM
Arzobispo de Oviedo

En este octubre 
otoñal hemos ido 
teniendo en cuenta 
las cuentas… de 
nuestro Rosario. 
Una forma de orar 
al alcance de todos; 
una oración sencilla 
que nos acompaña 
en la aventura de 
vivir. Una oración que 
no es fuga piadosa 
ni desdén ascético, 
sino la humilde 
petición de poder 
entender las cosas 
que nos suceden, de 
tener fortaleza para 
superar las que nos 
desafían, de saber 
cuidar lo que nos 
ayuda a madurar.

MADRID

El informe ‘Libertad religiosa 
en el mundo’, elaborado por la 
ONG Ayuda a la Iglesia Necesi-
tada (AIN), señala que “la falta 
de libertad religiosa y las amena-
zas a los cristianos no han hecho 
más que aumentar”, sobre todo 
en los países de la denominada 
primavera árabe. En total, en 133 
de los 196 países analizados el 
derecho a la libertad religiosa ha 
empeorado, según este informe.

El perfil del cristiano perse-
guido es “muy variado”, pero se 
trata de “un cristiano que vive 
de una forma alegre su fe, a es-
condidas a veces, en dificultades, 
pero con un inmenso amor a sus 
hermanos de otras religiones”.

Primavera sin libertad
religiosa

El informe hace constar que 
los cristianos suponen  un 75% 
del total de los 466 millones de 
creyentes perseguidos o dis-
criminados, donde los ataques 
terroristas contra los cristianos 
aumentaron “un 309 por cien”.

Concretamente, Javier Me-
néndez Ros, director de AIN, 
afirmó que la libertad religiosa, 
lejos de aumentar en estos últi-
mos dos años, no ha hecho sino 
disminuir, y ha destacado el caso 
de países como Libia, Egipto o 
Túnez donde los cristianos go-
zaban de “una cierta estabilidad 
política y una cierta protección 
de las minorías”, y ahora la situa-
ción de inseguridad pública les 
ha llevado, como los coptos en 
Egipto, a tener que huir. 

Asimismo, AIN ha denun-
ciado la Ley de Blasfemia en 
Pakistán y enumerado algunos 
países africanos que están su-
friendo una “radicalización en 
la expresión de su islamismo” 
como Kenia, con ataques con-
tra sus iglesias protestantes y 
católicas; Malí, que se está con-
virtiendo, según ha señalado, en 
un “nido de formación terrorista 
que nutre de yihaidistas a África, 
Oriente Medio y Asia”; o Nige-
ria, donde están atacando no 
solo a cristianos con atentados 
a iglesias y asesinatos, sino tam-
bién a los propios musulmanes.

La solidaridad de las Cuencas llega a Malawi

SAMA DE LANGREO

Hay lugares donde enfermar 
conlleva no sólo la atención al 
paciente, sino también a los fa-
miliares que se desplazan junto 
al enfermo al que deben cuidar 
y alimentar mientras permanece 
hospitalizado. 

Tal costumbre cultural es pro-
pia de algunos países africanos, 
como el caso de Malawi. Allí, en 
la localidad de Kapiri, tan solo a 
un centenar de kilómetros de la 
capital del país, las Carmelitas 
Misioneras rigen un hospital des-
de 1972 que, con el paso del tiem-

po y por la calidad de los servicios 
prestados, se ha convertido en un 
hospital de referencia que atien-
de al año más de 50.000 pacien-
tes golpeados fuertemente por la 
mortalidad infantil y la pandemia 
del SIDA.

Las religiosas mantienen las 
instilaciones hospitalarias, pero la 
zona de acompañantes, una espe-
cie de hospital paralelo generado 
cerca de los pabellones de hospi-
talización donde se hacinan los 
familiares acompañantes, se había 
quedado obsoleta. 

Por eso, las Carmelitas Misio-
neras recurrieron a Manos Unidas 

Las ayudas a Manos Unidas en el Nalón y el Caudal hacen posible la renovación de un hospital 
en Kapiri, donde se han habilitado cocinas y lavaderos para acompañantes de los enfermos

dal en febrero de 2012, ha sido ya 
aplicada al proyecto apoyado por 
Manos Unidas, tal como acaba de 
hacer llegar a esta organización 
eclesial Sor Belén Galindo desde 
la comunidad de religiosas car-
melitas de Kapiri. Sor Galindo, en 
su envío de información a Manos 
Unidas para que quede constancia 
de la aplicación y visado del pro-
yecto, señala que “ha tenido un 
gran impacto en la vida de estas 
personas, mejorando sus condi-
ciones de higiene; y pueden coci-
nar y comer en un lugar decente y 
no en el sucio suelo”.

Las nuevas instalaciones anejas 
al hospital, financiadas por las pa-
rroquias de las Cuencas, han con-
tado también con el apoyo de la 
Iglesia local que aportó el terreno 
y con recursos de la propia con-
gregación religiosa.

Familias acompañantes en el patio de las nuevas cocinas de Kapiri

Un informe sobre la libertad religiosa 
en el mundo constata el aumento de la 
persecución a los cristianos

para construir una nueva cocina, 
aseos, lavaderos y zonas de estan-
cia de familiares por un importe 

de 58.143 euros. 
La cantidad, aportada por las 

parroquias del Nalón y del Cau-
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Sor Magdalena López es Hija 
de la Caridad, y aunque ha de-
sempeñado numerosas tareas a lo 
largo de su vida, la atención a las 
personas sordas ha sido una de las 
principales. Hoy en día es bastan-
te común la formación en técnicas 
del lenguaje y audición, así como 
en el lenguaje de signos. Pero no 
era así hace 50 años, cuando Sor 
Magdalena comenzó. Esta reli-
giosa, aunque jubilada, vive ahora 
en Asturias, trabaja en la Cocina 
Económica, y tiene previsto co-
menzar la tarea de catequesis y 
acompañamiento a niños y jóve-
nes con discapacidades auditivas, 
dentro del programa de Pastoral 
del Sordo de la diócesis. 

¿Cómo comenzó a especiali-
zarse en Pedagogía Terapéutica, 
y en las técnicas del lenguaje y 
audición?

Pues allá por el año 60. Mi pri-
mer destino como Hija de la Cari-
dad fue Astorga. Allí me enviaron 
al colegio de sordos de esta ciu-
dad, que era de la Diputación de 
León, y que llevábamos nosotras. 
Lo primero que tuve que hacer fue 
prepararme para este cometido, y 
me especialicé en Pedagogía Te-
rapéutica. Después ya, en las téc-
nicas del lenguaje y la audición, y 
hasta recuerdo que en esos años 
tuve que venir a hacer un curso de 
Logopedia a Gijón, con los her-
manos de San Juan de Dios, creo 
recordar. Luego, se creó el Cole-
gio oficial de Sordos, y me tuve 
que sacar las oposiciones de ma-
gisterio.  Allí estuve durante mu-
chos años y fui muy  feliz. Años 
más tarde tuve otro destino, en 
Lugo, donde la Diputación tenía 

Comunicar a Dios con las manos
Hace cincuenta años, cuando no era tan común como hoy, esta Hija de la Caridad estudió el 
lenguaje de signos. Hoy vive en Asturias y colabora con la Pastoral del Sordo de la diócesis

Sor Magdalena López, transmisora de la fe en el lenguaje de signos

Hemos llegado al otoño y des-
de hace tiempo han comenzado 
ya las reuniones para programar 
las actividades del año que viene, 
entre las que, en algunas parro-
quias e instituciones religiosas, se 
cuentan los campamentos y colo-
nias. Ello las hace merecedoras de 
encendidas alabanzas, pues tales 
convivencias de niños y jóvenes, 

dirigidas por sacerdotes y educa-
dores, en continuo contacto con 
la naturaleza, son tan importantes 
como las tandas de Ejercicios Es-
pirituales. Siempre que se hagan 
como es debido.

Los campamentos, esos empla-
zamientos que han sido adqui-
ridos, habilitados y mantenidos 
con esfuerzo por la archidiócesis, 
las parroquias, los institutos de 
vida consagrada y las asociacio-
nes católicas, son instrumentos 
imprescindibles e insustituibles 
en la acción evangelizadora y pas-
toral de la Iglesia. 

Desentenderse de ellos sería 
una claudicación en la misión de 
educar a los niños y a los jóvenes, 
que precisan de esos espacios al 
aire libre para gustar del encuen-
tro con Dios en la creación, for-
talecer la voluntad, descubrir lo 
poco que se necesita para ser fe-
liz, apreciar los bienes de que go-
zan diariamente en sus hogares, 
aprender a ser uno más junto a los 
otros, crecer en libertad, colabo-
rar con los demás en tareas de in-
terés común, practicar deportes, 
compartir lecturas, ver películas 
interesantes, cultivar el gusto 

No olvidemos los campamentos de verano
Claves
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 La vida espiritual de los sordos es muy intensa 
porque en su interior no hay silencio, si bien el 
alejamiento de la fe es común a todo tipo de per-
sonas. En la tarea de educación en la fe, los sor-

dos resultan personas muy agradecidas y asequi-
bles. Como en todos los ámbitos de la pastoral, en 
la del Sordo no se pretende otra cosa que trans-
mitir el sentido trascendente de la vida humana.

Desentenderse de ellos 
sería una claudicación 
en la misión de educar 
a los niños y a los 
jóvenes, que precisan 
de esos espacios al aire 
libre para gustar del 
encuentro con Dios en 
la creación, fortalecer 
la voluntad, descubrir 
lo poco que se necesita 
para ser feliz, aprender 
a ser uno más junto a 
los otros y crecer en 
libertad

otro colegio de sordos, y allí estu-
ve también ocupando uno de los 
puestos de dirección. Me he dedi-
cado muchos años a la enseñanza 
de niños sordos, pero también he 
tenido muchos otros destinos.

¿Cómo es una catequesis con 
niños con discapacidades audi-
tivas?

Hay que ir haciéndolo con mu-
cho detalle, con mucho cariño, 
con mucha paciencia. Primero, 

ellos tienen que sentirse amados. 
Creo que es lo fundamental de un 
buen profesor. Que el niño reco-
nozca que se le quiere. A partir de 
ahí, ese sentirse querido le ayuda 
a abrirse a la trascendencia. El ver 
la maravilla que tenemos en la 
creación, distinguir entre lo que 
ha hecho el hombre y lo que no ha 
podido hacer. Le ayudas a trascen-
der que somos personas, pero que   
tenemos una dimensión espiri-

tual y que nuestro Dios es Padre 
y está en el cielo. Ayudan mucho 
por ejemplo las parábolas, que 
escenificábamos, lo que ayudaba 
a entenderlo y a vivirlo en gene-
ral a todos los jóvenes. Recuerdo 
que, en la última residencia en la 
que he estado, en Lugo, atendía a 
personas con discapacidad inte-
lectual. Con ellos también esce-
nificaba las parábolas y cuando 
venía alguien de fuera nos decía: 

“sin duda, esto es especial”. 
El silencio en el que viven las 

personas sordas ¿les ayuda a te-
ner una espiritualidad más pro-
funda?

Tienen silencio exterior, pero 
en su mundo interior no hay si-
lencio. Hoy en día, los jóvenes sor-
dos en realidad se comportan de 
la misma manera que los jóvenes 
que oyen. Ellos también son fruto 
de la sociedad en la que vivimos, 
que aunque tiene muchos valores, 
lo espiritual está de capa caída. El 
otro día lo comentaba con una 
compañera que lleva la Pastoral 
de Sordos en Bilbao, que mientras 
que con las personas adultas es 
fácil tener encuentros de oración, 
con los más jóvenes es muy difícil.

¿Hay suficientes materiales 
para impartir las catequesis a ni-
ños con discapacidad auditiva?

Los materiales yo creo que son 
los mismos que para las personas 
que oyen, pero siempre se pueden 
adaptar con más herramientas vi-
suales, ilustraciones, etc. Pero el 
material principal es el humano. 
Cuando una persona sorda se da 
cuenta de que hay alguien que le 
quiere y le comprende, y que trata 
de conectar con él, suelen ser muy 
asequibles y agradecidos. 

¿Qué proyectos le gustaría 
realizar aquí en Asturias?

Tratar de conectar con este 
grupo con discapacidad auditiva, 
y conseguir que sean felices. Qui-
siera que pudieran descubrir que 
la vida tiene unos valores, y que 
hay que descubrirlos en toda su 
trascendencia, es una pena que-
darse de tejas abajo. Yo he sido tan 
feliz en la vida, y sigo siéndolo, 
que quisiera que todo el mundo lo 
fuera  también. 

por la buena música, desarrollar 
la creatividad valiéndose de las 
posibilidades que ofrece la tec-
nología actual. Y, además, fami-
liarizarse con los evangelios y el 
catecismo, memorizar las oracio-
nes del cristiano, rezar el rosario, 
tener momentos de adoración de 
la eucaristía y meditar algún do-
cumento del papa o del arzobis-
po. Echando los educadores, eso 
sí, a todo ello imaginación. Como 
en cualquier otra obra apostólica 
que aspire a incorporar plena-
mente a niños y jóvenes en la vida 
de la Iglesia.
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